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IV. Система воспитательной работы школы
    4.3. Сохранение и укрепление здоровья учащихся
В школе с 2009 года реализуется  программа «Здоровье».


Целью  программы  является -  создание наиболее благоприятных условий для формирования у школьников отношения к здоровому образу жизни как к одному из главных путей в достижении успеха.

Направления работы следующие:







1) профилактика здорового образа жизни – обучение навыкам самоконтроля и самодиагностики, утренняя зарядка, физкультурная разминка, горячее питание, физкультурно-оздоровительнкая работа;

2) образовательный процесс – использование здоровьесберегающих образовательных технологий, рациональное расписание; 



3) информационная работа – классные часы, родительские собрания, внеклассные мероприятия, направленные на пропаганду здорового образа жизни:  турслеты, спортивные соревнования, работа спортивных секций. 

В течение 2010-2011 года» были проведены мероприятия: диспансеризация детей с 1 по 11 классы, дни Здоровья, организация физкультурных минуток, занятия в спортивных секциях, оформлены стационарные стенды, пропагандирующие здоровый образ жизни, в библиотеке организована выставка литературы по профилактике наркомании, алкоголизма и поведенческих болезней, проведены конкурс мультимедийных проектов «Вредным привычкам – НЕТ!» и смотр-конкурс агитбригад «Школа – территория здоровья», ведется просветительская работа среди обучающихся как в урочное, так и во внеурочное время.
Тесное сотрудничество с работниками фельдшерско–акушерского пункта поселка способствует снижению   заболеваний школьников. Количество простудных заболеваний в сравнении с прошлым годом снизилось  на 29%.
Состояние здоровья учащихся за 3 года
	Год
	Подлежало осмотру
	Осмотрено      чел./% 
	Снижение зрения
	Соматические заболевания
	Заболевания опорно-двигательного аппарата

	2008
	77
	77/100
	9
	5
	2

	2009
	75
	74/100
	6
	5
	1

	2010
	82
	82/100
	4
	3
	1



Такая планомерная работа по профилактике здовового образа жизни привела к следущим показателям: за 3 года количество здоровых детей по результатам медицинских осмотров увеличилось на 10%.
  Группы здоровья учащихся за 3 года

На уроках физической культуры педагог ведет мониторинг уровня физической подготовленности учащихся. Отслеживание ведется по уровням: А –удовлетворительно, В – хорошо, С – отлично. Уровень физической подготовленности учащиеся школы преимущественно находится в зоне В и С.
Уровень физической подготовки учащихся в 2010-2011 учебном году
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В образовательном учреждении осуществлялся мониторинг отношения школьников к своему здоровью и здоровому образу жизни. Данные мониторинга показывают позитивный характер  отношения к своему здоровью.
Характер отношений учащихся к здоровому образу жизни 
[image: image3.emf]0

5

10

15

20

25

30

35

2009-20102010-2011

устойчиво-

негативное

ситуативно-

негативное

[image: image4.png]



























































































































_1374390382.xls
Диаграмма1
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Sheet1

				2009-2010		2010-2011

		устойчиво-негативное		3		1

		ситуативно-негативное		5		2

		ситуативно-позитивное		12		8

		устойчиво-позитивное		20		35






