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      Пояснительная записка
            Основная образовательная программа начального общего образования                          МОУ  СОШ п. Сидима разработана в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования  к структуре основной образовательной программы, согласована на Педагогическом совете                             МОУ СОШ п. Сидима, определяет содержание и организацию образовательного процесса на ступени начального общего образования и направлена на формирование общей культуры обучающихся, на их духовно-нравственное, социальное, личностное и интеллектуальное развитие, на создание основы для самостоятельной реализации учебной деятельности, обеспечивающей социальную успешность, развитие творческих способностей, саморазвитие и самосовершенствование, сохранение и укрепление здоровья обучающихся.

Миссия  МОУ СОШ п. Сидима  заключается в создании психолого-педагогических и организационных условий, способствующих  личностной самоактуализации и будущему профессиональному самоопределению обучающихся с разным уровнем возможностей, познавательных интересов и склонностей  и предполагает создание условий, обеспечивающих общедоступное, качественное образование, совершенствование образовательного процесса через внедрение современных образовательных технологий, развитие системы повышения профессиональной компетентности учителя, обеспечение необходимых научно-методических, кадровых, информационных и других условий для развития воспитательной системы школы, способствующих самоопределению личности.
Ценностные основания деятельности школы:

· обеспечение благоприятных условий развития для всех детей: одаренных, обычных, нуждающихся в коррекционной поддержке;

· поддержание личности воспитанника в различных жизненных обстоятельствах;

· результаты образования должны обеспечить успешную жизнедеятельность выпускника школы;

· основной ценностью образования является не столько сумма научных знаний, которую приобретает в стенах школы ученик, сколько его компетентность в различных видах деятельности, а также умение самостоятельно решать проблемы;

· образовательный процесс необходимо построить так, чтобы он обеспечивал психологически комфортные условия обучения для всех школьников;

· развитие инициативы и самостоятельности учащихся в урочных и внеурочных видах деятельности;

· создание условий для творческого саморазвития каждого учителя, его самореализации в профессиональной деятельности.

Стратегические направления работы школы:
1. Создание условий для эффективного перехода на обучение по новым государственным образовательным стандартам:

· Реализация комплексно-целевой программы повышения квалификации педагогов.

· Реализация комплексно - целевой программы «Совместная деятельность семьи и школы» 
2. Создание системы поддержки талантливых детей:
· Реализация программы работы с одаренными детьми 
         

3. Создание школьной системы мониторинга оценки качества образования  в соответствии с требованием новых  государственных образовательных стандартов.
4. Развитие школьной инфраструктуры.
Цель основной образовательной программы начального общего образования                          МОУ СОШ п. Сидима: достижение выпускником начальной общеобразовательной школы целевых установок, знаний, умений, навыков и компетенций, определяемых личностными, семейными, общественными, государственными потребностями и возможностями ребёнка младшего школьного возраста, индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья.
Задачи основной образовательной программы начального общего образования                          МОУ СОШ п. Сидима:
1. Проектирование  содержания образования и построение учебного процесса в строгом соответствии с требованиями стандарта (разработка учебного плана, программ по отдельным учебным предметам, инструментария оценки планируемых результатов освоения обучающимися МОУ СОШ п. Сидима основной образовательной программы начального общего образования).
2. Формирование личностных, регулятивных, познавательных и коммуникативных универсальных учебных действий как основу умения учиться.
3. Социально-педагогическая поддержка становления и развития высоконравственного, творческого, компетентного гражданина России, принимающего судьбу Отечества как свою личную, осознающего ответственность за настоящее и будущее своей страны, укоренённого в духовных и культурных традициях многонационального народа Российской Федерации.

4. Формирование знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление физического и психологического здоровья как одного из ценностных составляющих, способствующих познавательному и эмоциональному развитию ребёнка.
5. Создание системы комплексной помощи детям с ограниченными возможностями здоровья в освоении основной образовательной программы начального общего образования, коррекцию недостатков в физическом и (или) психическом развитии обучающихся,  их социальную адаптацию.
Основная образовательная программа начального общего образования                          МОУ СОШ п. Сидима предполагает построение учебного процесса в соответствии с системой дидактических принципов:

· Принцип активизации деятельности обучающихся – заключается в том, что ученик вовлекается в процесс изложения учителем нового знания с помощью приемов проблемного объяснения.
· Принцип непрерывности – означает преемственность между всеми ступенями и этапами обучения на уровне технологии, содержания и методик с учетом возрастных психологических особенностей развития детей.

· Принцип целостности – предполагает формирование у учащихся обобщенного системного представления о мире.

·  Принцип психологической комфортности – предполагает снятие всех стрессообразующих факторов учебного процесса, создание в школе и на уроках доброжелательной атмосферы, ориентированной на реализацию идей педагогики сотрудничества,  развитие диалоговых форм общения.
· Принцип вариативности – предполагает формирование у учащихся способностей к систематическому перебору вариантов и адекватному принятию решений в ситуациях выбора.

· Принцип творчества – означает максимальную ориентацию на творческое начало в образовательном процессе, приобретение учащимся собственного опыта творческой деятельности.
В основе реализации основной образовательной программы начального общего образования МОУ СОШ п. Сидима лежит системно-деятельностный подход, который предполагает:

· воспитание и развитие качеств личности, отвечающих требованиям информационного общества, инновационной экономики, задачам построения российского гражданского общества на основе принципов толерантности, диалога культур и уважения его многонационального, полилингвального, поликультурного и поликонфессионального состава;

· переход к стратегии социального проектирования и конструирования на основе разработки содержания и технологий образования, определяющих пути и способы достижения социально желаемого уровня (результата) личностного и познавательного развития обучающихся;

· ориентацию на достижение цели и основного результата образования — развитие личности обучающегося на основе освоения универсальных учебных действий, познания и освоения мира;

· признание решающей роли содержания образования, способов организации образовательной деятельности и учебного сотрудничества в достижении целей личностного и социального развития обучающихся;

· учёт индивидуальных возрастных, психологических и физиологических особенностей обучающихся, роли и значения видов деятельности и форм общения при определении образовательно-воспитательных целей и путей их достижения;

· обеспечение преемственности дошкольного, начального общего, основного общего, среднего (полного) общего и профессионального образования;

· разнообразие индивидуальных образовательных траекторий и индивидуального развития каждого обучающегося (включая одарённых детей и детей с ограниченными возможностями здоровья), обеспечивающих рост творческого потенциала, познавательных мотивов, обогащение форм учебного сотрудничества и расширение зоны ближайшего развития.

Общая характеристика  

ООП начального общего образования  МОУ СОШ п. Сидима
Начальная школа - особый этап в жизни ребёнка, связанный:

· с изменением при поступлении в школу ведущей деятельности ребёнка - с переходом к учебной деятельности (при сохранении значимости игровой), имеющей общественный характер и являющейся социальной по содержанию;

· с освоением новой социальной позиции, расширением сферы взаимодействия ребёнка с окружающим миром, развитием потребностей в общении, познании, социальном признании и самовыражении;

· с принятием и освоением ребёнком новой социальной роли ученика, выражающейся в формировании внутренней позиции школьника, определяющей новый образ школьной жизни и перспективы личностного и познавательного развития;

· с формированием у школьника основ умения учиться и способности к организации своей деятельности: принимать, сохранять цели и следовать им в учебной деятельности; планировать свою деятельность,
·  осуществлять её контроль и оценку; взаимодействовать с учителем и сверстниками в учебном процессе;

· с изменением при этом самооценки ребёнка, которая приобретает черты адекватности и рефлексии;

· с моральным развитием, которое существенным образом связано с характером сотрудничества с взрослыми и сверстниками, общением и межличностными отношениями дружбы, становлением основ гражданской идентичности и мировоззрения.
При организации учебного процесса в начальной школе МОУ СОШ п. Сидима учитываются особенности, характерные для младшего школьного возраста                     (от 6,5 до 11 лет).

Главной чертой этого возрастного периода является смена ведущей деятельности, переход от игры к систематическому, социально организованному учению. Смена ведущей деятельности - не одномоментный переход, а процесс, занимающий у разных детей различное время. Поэтому на протяжении всего младшего школьного возраста игровая деятельность во всех её разновидностях продолжает оставаться важным  моментом  для психического развития. 

На начальном этапе школьного образования формируется система учебных и познавательных мотивов, умение принимать, сохранять и реализовать учебные цели. В процессе их реализации ребёнок учится планировать, контролировать и оценивать собственные учебные действия и их результат.

Успешность смены ведущей деятельности обеспечивают складывающиеся к концу дошкольного детства возрастные предпосылки, от наличия которых зависит готовность ребёнка к школьному обучению. В отличие от дошкольника, младший школьник обладает достаточной физической выносливостью, позволяющей осуществлять учебную деятельность, требующую значительного умственного напряжения, длительной сосредоточенности.

Эмоционально младший школьник впечатлителен и отзывчив, но более уравновешен, чем дошкольник. Он уже может в достаточной степени управлять проявлениями своих чувств, различать ситуации, в которых их необходимо сдерживать.

В этом возрасте ребёнок приобретает опыт коллективной жизни, для него существенно возрастает значимость межличностных и деловых отношений. С подобным опытом во многом связана самооценка младшего школьника - он оценивает себя так, как оценивают его «значимые другие». Для младшего школьника, как и для дошкольника, такими значимыми людьми являются, прежде всего, взрослые.

Особое место в жизни ученика начальной школы занимает учитель. В этом возрасте он для ребёнка - образец действий, суждений и оценок. От него решающим образом зависит и принятие позиции ученика, и мотивация учебной деятельности, и самооценка ребёнка.

Основными психологическими новообразованиями младшего школьного возраста являются: 
· словесно-логическое мышление, произвольная смысловая память, произвольное внимание, письменная речь, анализ, рефлексия содержания, оснований и способов действий, планирование и умение действовать во внутреннем плане, знаково-символическое мышление, осуществляемое как моделирование существенных связей и отношений объектов;

· развитие целенаправленной и мотивированной активности обучающегося, направленной на овладение учебной деятельностью, основой которой выступает формирование устойчивой системы учебно-познавательных и социальных мотивов и личностного смысла учения.
Виды деятельности младшего школьника:

· Совместно-распределенная учебная деятельность (коллективная дискуссия, групповая работа)

· Игровая деятельность 

· Творческая      деятельность   (художественное         творчество,  конструирование,  социально-значимое проектирование и др.)

· Трудовая деятельность (самообслуживание, участие в общественно-полезном труде, в социально значимых трудовых акциях) 

· Спортивная деятельность (освоение основ физической культуры, знакомство с различными видами спорта, опыт участия в спортивных соревнованиях).
К числу планируемых результатов освоения основной образовательной программы отнесены:

· личностные результаты - готовность и способность обучающихся к саморазвитию, сформированность мотивации к учению и познанию, ценностно-смысловые установки выпускников начальной школы, отражающие их индивидуально-личностные позиции, социальные компетентности, личностные качества; сформированность основ российской, гражданской идентичности;

· метапредметные результаты - освоенные обучающимися универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные);

· предметные результаты - освоенные обучающимися в ходе изучения учебных предметов опыт специфической для каждой предметной области деятельности по получению нового знания, его преобразованию и применению, а также система основополагающих элементов научного знания, лежащая в основе современной научной картины мира.
Портрет выпускника начальной школы МОУ СОШ п. Сидима: 
· любознательный, любит свой край, Родину; 
· уважает и принимает ценности семьи; 
· умеет слушать и слышать собеседника, обосновывать свою позицию; 
· выполняет правила здорового и безопасного образа жизни; 
· владеет основами умения учиться, способен сам организовать свою деятельность.

Таким образом, основная  образовательная программа начального общего образования МОУ СОШ п. Сидима предусматривает:

· достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего образования всеми обучающимися, в том числе детьми с ограниченными возможностями здоровья;

· выявление и развитие способностей обучающихся, в том числе одарённых детей, через систему и кружков 
· организацию интеллектуальных и творческих соревнований, научно-технического творчества и проектно-исследовательской деятельности 
· участие обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогических работников и общественности в проектировании и развитии внутришкольной социальной среды (участие в работе Педагогического совета школы);

· использование в образовательном процессе современных образовательных технологий (технология развивающего обучения – «Школа 2100», здоровьесберегающие технологии; технология проектного обучения, технология уровневой дифференциации обучения, личностно ориентированное обучение);

· обеспечение преемственности дошкольного и школьного образования с учетом психофизиологических особенностей детей 6,5-11 лет.

                                                             Условия реализации 
ООП начального общего образования  МОУ СОШ п. Сидима
Учебная нагрузка и режим занятий обучающихся определяются в соответствии с действующими санитарными нормами. В МОУ СОШ п. Сидима соблюдены нормативы максимальной учебной аудиторной нагрузки обучающихся, определенные БУПом и СанПиНами. 
Режим работы:

· Устанавливается 5-дневная  учебная неделя.

· Продолжительность учебного года на первой ступени общего образования составляет 34 недели, в 1 классе - 33 недели.

· Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 30 календарных дней, летом -8 недель.

· Для обучающихся 1-х классов устанавливаются в течение года (в 3 четверти) дополнительные недельные каникулы.

· Продолжительность урока составляет: в 1 классе - 35 минут; во 2-4 классах - 45 минут.
· Уроки проводятся с обязательным проведением двух  физкультурных пауз   и гимнастики для глаз.
· Последовательность предметов в школьном расписании выстраивается в соответствии с ранговой шкалой трудности предметов (по САНПинам)
· Проводятся две большие перемены по 20 минут после 2 и 3-го уроков.

Содержание основной образовательной программы начального общего образования сформировано с учётом социокультурных особенностей и потребностей региона, в котором осуществляется образовательный процесс. 

Важнейшей частью основной образовательной программы является учебный план МОУ СОШ п. Сидима, который содержит две составляющие: обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательного процесса, включающую в том числе внеурочную деятельность.
Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности (духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное и т. д.), которые подробно отражены в целевых комплексных программах школы:

· «Подвижные игы»  (спортивно-оздоровительное)

· «Мир талантов»
· «Проектная деятельность»

· «Туризм и краеведение»
Внеурочная деятельность организуется в таких формах, как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные практики и т. д.

Кадровый состав, обеспечивающий реализацию ООП

 начального общего образования  МОУ Благовещенская СОШ
	№


	Специалисты
	Функции
	Количество 
специалистов 

в начальной школе
	Квалификация

(квалифик. категории)

	1.
	Учитель начальных классов, классный руководитель
	Организация условий для успешного продвижения ребенка в рамках образовательного процесса, осуществление педагогического сопровождения образовательного процесса
	1
	вторая 

	5.
	Воспитатель группы продленного дня
	Отвечает за организацию условий, при которых ребенок может освоить  внеучебное пространство как пространство взаимоотношений и взаимодействия между  людьми
	1
	-

	6.
	Библиотекарь 
	Обеспечивает интеллектуальный и физический  доступ к информации, участвует 
в процессе воспитания культурного и гражданского самосознания, содействует формированию информационной компетентности обучающихся путем  обучения поиску, анализу, оценке и обработке  информации
	1
	-

	8.
	Старшая 

вожатая
	Организует воспитательную работу, внеурочную деятельность обучающихся
	1
	

	9.
	Административный персонал
	Обеспечивает для специалистов МОУ СОШ п. Сидима условия для эффективной работы, осуществляет контроль и текущую организац. работу
	2 (заместители директора по УВР и ВР)

	первая -2

	11.
	Информационно-технологический  персонал
	Обеспечивает функционирование информационной структуры (включая  ремонт техники, системное  администрирование, поддержание сайта школы и пр.)
	1 (учитель информатики и ИКТ)  
	первая -1


Материально-техническое обеспечение образовательного процесса
в МОУ СОШ п. Сидима           

В школе  оборудован спортивный зал, имеется актовый зал, столовая,   кабинет информатики,  2 кабинета начальных классов, живой уголок, музей. Кабинеты оснащены современной компьютерной техникой. Имеется спортивная площадка. 
Применение новых информационных технологий и современных аудиовизуальных средств обучения неразрывно связано с понятием новых педагогических технологий. На смену классно-урочной системе и традиционной кабинетной предметной приходят новые информационные технологии. 
Устав и другие документы
 МОУ СОШ п. Сидима
МОУ СОШ п. Сидима обеспечивает ознакомление обучающихся и их родителей (законных представителей) как участников образовательного процесса:

· с Уставом школы и другими документами (должностные инструкции всех педагогических кадров, положения), регламентирующими осуществление образовательного процесса;

· с их правами и обязанностями в части формирования и реализации основной образовательной программы начального общего образования, установленными законодательством Российской Федерации и Уставом МОУ СОШ п. Сидима
Основная образовательная программа начального общего образования  МОУ СОШ п. Сидима содержит следующие разделы:

1. Пояснительная записка

2. Планируемые результаты освоения обучающимися МОУ СОШ п. Сидима основной образовательной программы начального общего образования

3. Учебный план начального общего образования

4. Программа формирования универсальных учебных действий у обучающихся МОУ СОШ п. Сидима на ступени начального общего образования

5. Программы учебных предметов

6. Программа духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся МОУ СОШ п. Сидима на ступени начального общего образования

7. Программа формирования культуры здорового и безопасного образа жизни обучающихся МОУ СОШ п. Сидима на ступени начального общего образования

8. Система оценки достижения планируемых результатов освоения обучающимися  МОУ СОШ п. Сидима основной образовательной программы начального общего образования

                                     Планируемые результаты освоения
                         обучающимися МОУ СОШ п. Сидима
основной образовательной программы начального общего образования

Планируемые  результаты  освоения  основной  образовательной  программы  начального  общего  образования  являются  одним  из  важнейших  механизмов  реализации  требований  Стандарта  к  результатам обучающихся,  освоивших  основную  образовательную  программу.  Они  представляют  собой  систему  обобщённых  личностно  ориентированных  целей  образования,  допускающих дальнейшее  уточнение  и  конкретизацию,  что  обеспечивает определение  и  выявление  всех  составляющих  планируемых результатов, подлежащих  формированию  и  оценке.

Планируемые  результаты:
· обеспечивают связь между требованиями Стандарта, образовательным процессом и системой оценки результатов освоения основной образовательной программы;
· являются содержательной и критериальной основой для разработки программы учебных предметов, курсов, учебно-методической литературы, для системы оценки качества освоения обучающимися основной образовательной программы; 
· предполагают формирование у учащихся личностных, регулятивных, познавательных и коммуникативных универсальных учебных действий как основы умения учиться.


В  соответствии  с  системно-деятельностным  подходом, содержание планируемых результатов описывает и характеризует обобщённые способы действий с учебным материалом, благодаря овладению которыми обучающиеся могут успешно решать учебные и учебно-практические задачи, в том числе и задачи, направленные на отработку теоретических моделей, понятий и задач, приближенных к реальной ситуации, приобретут первичные навыки работы с информацией.

Структура  планируемых  результатов  строится  с  учётом  необходимости:

· определения  динамики  картины  развития  обучающихся на  основе  выделения  достигнутого  уровня  развития  и  ближайшей  перспективы  —  зоны  ближайшего  развития  ребёнка;

· определения  возможностей  овладения  учащимися  учебными  действиями  на  уровне,  соответствующем  зоне  ближайшего  развития,  в  отношении  знаний,  расширяющих  и  углубляющих  систему  опорных  знаний,  а  также  знаний  и  умений, являющихся  подготовительными  для  данного  предмета;

· выделения  основных  направлений  оценочной  деятельности  —  оценки  результатов  деятельности  систем  образования  различного  уровня,  педагогов,  обучающихся.

В структуре планируемых результатов по каждой учебной программе (предметной, междисциплинар​ной) выделяются следующие уровни описания.
Цели-ориентиры, определяющие ведущие целевые уста​новки и основные ожидаемые результаты изучения данной учебной программы. Их включение в структуру планируемых результатов призвано дать ответ на вопрос: «Зачем нужно изучать данный предмет в образовательном учреждении?» 
Оценка достижения этих целей ведётся в ходе процедур, до​пускающих предоставление и использование исключительно неперсонифицированной информации, а полученные результаты характеризуют деятельность системы образования на фе​деральном и региональном уровнях.

                                    Цели, характеризующие систему учебных действий 
в отношении опорного учебного материала.
    Планируемые результаты, описывающие эту группу целей, приводятся в блоках «Выпускник научится» к каждому разделу учебной программы 

Достижение планируемых результатов этой группы выно​сится на итоговую оценку,   Успешное выполнение обучающимися заданий базового уровня служит единственным основанием для поло​жительного решения вопроса о возможности перехода на сле​дующую ступень обучения.

Цели, характеризующие систему учебных действий в отношении знаний, умений, навыков, расширяющих и углубляющих опорную систему или выступающих 
как про​педевтика для дальнейшего изучения данного предмета.
Планируемые результаты, описывающие указанную группу целей, приводятся в блоках «Выпускник получит возможность научиться» к каждому разделу примерной программы учебно​го предмета и выделены курсивом. 
Невыполнение обуча​ющимися заданий, с помощью которых ведётся оценка достижения планируемых результатов этой группы, не является препятствием для перехода на следующую ступень обучения. 
Подобная структура представления планируемых ре​зультатов подчёркивает тот факт, что при организации обра​зовательного процесса, направленного на реализацию и до​стижение планируемых результатов, от учителя требуется использование таких педагогических технологий, которые ос​нованы на дифференциации требований к подготовке обу​чающихся.

На ступени начального общего образования устанавливаются планируемые результаты освоения:

· двух междисциплинарных программ — «Формирование универсальных учебных действий» и «Чтение. Работа с текстом»;

· программ по всем учебным предметам — «Русский язык», «Родной язык», «Литературное чтение», «Литературное чтение на родном языке», «Иностранный язык», «Математи​ка», «Окружающий мир», «Основы духовно-нравственной культуры народов России», «Музыка», «Изобразительное ис​кусство», «Технология», «Физическая культура»;

· программы духовно-нравственного воспитания и развития (описание приведено непосредственно в программе).
I. Формирование универсальных учебных действий (личностные и метапредметные результаты)
  В результате изучения на ступени начального общего образования у выпускников будут сформированы личностные, регулятивные, познавательные и коммуникативные универсальные учебные действия как основа умения учиться.

В сфере личностных универсальных учебных действий будут сформированы внутренняя позиция обучающегося, адекватная мотивация учебной деятельности, включая учебные и познавательные мотивы, ориентация на моральные нормы и их выполнение, способность к моральной децентрации.

В сфере регулятивных универсальных учебных действий выпускники овладеют всеми типами учебных действий, направленных на организацию своей работы в образовательном учреждении и вне его, включая способность принимать и сохранять учебную цель и задачу, планировать её реализацию (в том числе во внутреннем плане), контролировать и оценивать свои действия, вносить соответствующие коррективы в их выполнение.

В сфере познавательных универсальных учебных действий выпускники научатся воспринимать и анализиро​вать сообщения и важнейшие их компоненты — тексты, использовать знаково-символические средства, в том числе овладеют действием моделирования, а также широким спектром логических действий и операций, включая общие приёмы решения задач.

В сфере коммуникативных универсальных учебных действий выпускники приобретут умения учитывать позицию собеседника (партнёра), организовывать и осуществлять со​трудничество и кооперацию с учителем и сверстниками, адек​ватно воспринимать и передавать информацию, отображать предметное содержание и условия деятельности в сообщени​ях, важнейшими компонентами которых являются тексты.
1. Личностные универсальные учебные действия
У выпускника будут сформированы:

· внутренняя позиция школьника на уровне положительного отношения к школе, ориентации на содержательные мо​менты школьной действительности и принятия образца «хо​рошего ученика»;

· широкая мотивационная основа учебной деятельности, включающая социальные, учебно-познавательные и внешние мотивы;

· учебно-познавательный интерес к новому учебному ма​териалу и способам решения новой задачи;

· ориентация на понимание причин успеха в учебной де​ятельности, в том числе на самоанализ и самоконтроль ре​зультата, на анализ соответствия результатов требованиям конкретной задачи, на понимание предложений и оценок учителей, товарищей, родителей и других людей;

· способность к самооценке на основе критериев успеш​ности учебной деятельности;

· способность к саморазвитию;

· основы гражданской идентичности личности в форме осознания «Я» как гражданина России, чувства сопричастнос​ти и гордости за свою Родину, народ и историю, осознание ответственности человека за общее благополучие, осознание своей этнической принадлежности;

· уважительное отношение к истории и культуре других народов;

· ориентация в нравственном содержании и смысле как собственных поступков, так и поступков окружающих людей;

· знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение, дифференциация моральных и конвенциональ​ных норм, развитие морального сознания;

· развитие этических чувств — стыда, вины, совести как регуляторов морального поведения;

· эмпатия как понимание чувств  других людей и сопере​живание им;

· установка на здоровый образ жизни;

· основы экологической культуры: принятие ценности природного мира, готовность следовать в своей деятельности нормам природоохранного, нерасточительного, здоровьесберегающего поведения;

· чувство прекрасного и эстетические чувства на основе знакомства с мировой и отечественной художественной культурой.

Выпускник получит возможность для формирования:
· внутренней позиции обучающегося на уровне положительного отношения к образовательному учреждению, понимания необходимости учения, выраженного в преобладании учебно-познавательных мотивов и предпочтении социального способа оценки знаний;
· выраженной устойчивой учебно-познавательной мо​тивации учения;
· устойчивого учебно-познавательного интереса к новым общим способам решения задач;
· адекватного понимания причин успешности/неуспешности учебной деятельности;
· положительной адекватной дифференцированной самооценки на основе критерия успешности реализации социальной роли «хорошего ученика»;
· компетентности в реализации основ гражданской идентичности в поступках и деятельности;
· морального сознания на конвенциональном уровне, способности к решению моральных дилемм на основе учёта позиций партнёров в общении, ориентации на их мотивы и чувства, устойчивое следование в поведении моральным нормам и этическим требованиям;
· установки на здоровый образ жизни и реализации её в реальном поведении и поступках;
· осознанных устойчивых эстетических предпочтений и ориентации на искусство как значимую сферу человеческой жизни;
· эмпатии как осознанного понимания чувств других людей и сопереживания им, выражающихся в поступках, направленных на помощь и обеспечение благополучия,
· начальные навыки адаптации в динамично изменяющемся мире.
2. Регулятивные универсальные учебные действия
Выпускник научится:

· принимать и сохранять учебную задачу;

· учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем;

· планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации, в том числе во внутреннем плане;

· учитывать установленные правила в планировании и контроле способа решения;

· осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату (в случае работы в интерактивной среде пользовать​ся реакцией среды решения задачи);

· оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной оценки соответствия результатов требованиям данной задачи и задачной области;

· адекватно воспринимать предложения и оценку учите​лей, товарищей, родителей и других людей;

· различать способ и результат действия;

· вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учёта характера сделан​ных ошибок, использовать предложения и оценки для созда​ния нового, более совершенного результата, использовать запись (фиксацию) в цифровой форме хода и результатов ре​шения задачи, собственной звучащей речи на русском, родном и иностранном языках;

· выполнять учебные действия в материализованной, гипермедийной, громкоречевой и умственной форме.

Выпускник получит возможность научиться:
· в сотрудничестве с учителем ставить новые учебные задачи;
· преобразовывать практическую задачу в познавательную;
· проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве;
· самостоятельно учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале;
· осуществлять констатирующий и предвосхищающий контроль по результату и по способу действия, актуальный контроль на уровне произвольного внимания;
· самостоятельно адекватно оценивать правильность выполнения действия и вносить необходимые коррективы в исполнении как по ходу его реализации, так и в конце действия;
· адекватно использовать свою речь для планирования и регуляции своей деятельности.
3. Познавательные универсальные учебные действия
Выпускник научится:

· осуществлять поиск необходимой информации для вы​полнения учебных заданий с использованием учебной лите​ратуры, энциклопедий, справочников (включая электронные, цифровые), в открытом информационном пространстве, в том числе контролируемом пространстве Интернета;

· перерабатывать информацию для получения необходимого результата, в том числе и для создания нового  продукта; 

· осуществлять запись (фиксацию) выборочной информации об окружающем мире и о себе самом, в том числе с по​мощью инструментов ИКТ;

· использовать знаково-символические средства, в том числе модели (включая виртуальные) и схемы (включая концептуальные) для решения задач;

· строить сообщения в устной и письменной форме;

· ориентироваться на разнообразие способов решения задач;

· основам смыслового восприятия художественных и познавательных текстов, выделять существенную информацию из сообщений разных видов (в первую очередь текстов);

· осуществлять анализ объектов с выделением существен​ных и несущественных признаков;

· осуществлять синтез как составление целого из частей;

· проводить сравнение и классификацию по заданным критериям;

· устанавливать причинно-следственные связи в изучаемом круге явлений;

· строить рассуждения в форме связи простых суждений об объекте, его строении, свойствах и связях;

· обобщать, т. е. осуществлять генерализацию и выведе​ние общности для целого ряда или класса единичных объек​тов на основе выделения сущностной связи;

· осуществлять подведение под понятие на основе распо​знавания объектов, выделения существенных признаков и их синтеза;

· устанавливать аналогии;

· владеть рядом общих приёмов решения задач.

Выпускник получит возможность научиться:
· осуществлять расширенный поиск информации с использованием ресурсов библиотек и сети Интернет;
· записывать, фиксировать информацию об окружаю​щем мире с помощью инструментов ИКТ;
· создавать и преобразовывать модели и схемы для решения задач;
· осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной форме;
· осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от конкретных условий;
· осуществлять синтез как составление целого из частей, самостоятельно достраивая и восполняя недостающие компоненты;
· осуществлять сравнение и классификацию, самостоятельно выбирая основания и критерии для указанных логических операций;
· строить логическое рассуждение, включающее уста​новление причинно-следственных связей;
· произвольно и осознанно владеть общими приёмами решения задач.
4. Коммуникативные универсальные учебные действия
Выпускник научится:

· адекватно использовать коммуникативные, прежде всего речевые, средства для решения различных коммуникативных задач, строить монологическое высказывание (в том числе сопровождая его аудиовизуальной поддержкой), владеть диа​логической формой коммуникации, используя в том числе средства и инструменты ИКТ и дистанционного общения;

· допускать возможность существования у людей различ​ных точек зрения, в том числе не совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнёра в об​щении и взаимодействии;

· учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве;

· формулировать собственное мнение и позицию;

· договариваться и приходить к общему решению в со​вместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов;

· строить понятные для партнёра высказывания, учитыва​ющие, что партнёр знает и видит, а что нет;

· задавать вопросы;

· контролировать действия партнёра;

· использовать речь для регуляции своего действия;

· адекватно использовать речевые средства для решения различных коммуникативных задач, строить монологическое высказывание, владеть диалогической формой речи.

Выпускник получит возможность научиться:
· учитывать и координировать в сотрудничестве позиции других людей, отличные от собственной;
· учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную позицию;
· понимать относительность мнений и подходов к решению проблемы;
· аргументировать свою позицию и координировать её с позициями партнёров в сотрудничестве при выработке общего решения в совместной деятельности;
· продуктивно содействовать разрешению конфликтов на основе учёта интересов и позиций всех участников;
· с учётом целей коммуникации достаточно точно, последовательно и полно передавать партнёру необходимую информацию как ориентир для построения действия;
· задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и сотрудничества с партнёром;
· осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь;
· адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности;
· адекватно использовать речевые средства для эффективного решения разнообразных коммуникативных задач

II. Чтение. Работа с текстом (метапредметные результаты)
В результате изучения всех без исключения учебных предметов на ступени начального общего образования выпускники приобретут первичные навыки работы с содержащейся в текстах информацией в процессе чтения соответствующих возрасту литературных, учебных, научно-познавательных текстов, инструкций. Выпускники научатся осознанно читать тексты с целью удовлетворения познавательного интереса, освоения и использования информации. Выпускники овладеют элементарными навыками чтения информации, представленной в наглядно-символической форме, приобретут опыт работы с текстами, содержащими рисунки, таблицы, диаграммы, схемы.

У выпускников будут развиты такие читательские действия, как поиск информации, выделение нужной для решения практической или учебной задачи информации, систематизация, сопоставление, анализ и обобщение имеющихся в тексте идей и информации, интерпретация и преобразование этих идей и информации. Обучающиеся смогут использовать полученную из разного вида текстов информацию для установления несложных причинно-следственных связей и зависимостей, объ​яснения, обоснования утверждений, а также принятия решений в простых учебных и практических ситуациях.

Выпускники получат возможность научиться самостоятельно организовывать поиск информации. Они приобретут первичный опыт критического отношения к получаемой информации, сопоставления её с информацией из других источников и имеющимся жизненным опытом.

1. Работа с текстом: поиск информации и понимание прочитанного

Выпускник научится:

· находить в тексте конкретные сведения, факты, задан​ные в явном виде;

· определять тему и главную мысль текста;

· делить тексты на смысловые части, составлять план текста;

· вычленять содержащиеся в тексте основные события и устанавливать их последовательность; упорядочивать инфор​мацию по заданному основанию;

· сравнивать между собой объекты, описанные в тексте, выделяя два-три существенных признака;

· понимать информацию, представленную в неявном виде (например, выделять общий признак группы элементов, харак​теризовать явление по его описанию; находить в тексте не​сколько примеров, доказывающих приведённое утверждение);

· понимать информацию, представленную разными спо​собами: словесно, в виде таблицы, схемы, диаграммы;

· понимать текст, не только опираясь на содержащуюся в нём информацию, но и обращая внимание на жанр, структу​ру, выразительные средства текста;

· использовать различные виды чтения: ознакомительное, изучающее, поисковое, выбирать нужный вид чтения в соот​ветствии с целью чтения;

· ориентироваться в соответствующих возрасту словарях и справочниках.
Выпускник получит возможность научиться:
· использовать формальные элементы текста (напри​мер, подзаголовки, сноски) для поиска нужной информации;
· работать с    несколькими источниками информации;
· сопоставлять информацию, полученную из нескольких источников.
2. Работа с текстом: преобразование и интерпретация информации
Выпускник научится:

· пересказывать текст подробно и сжато, устно и пись​менно;

· соотносить факты с общей идеей текста, устанавливать простые связи, не высказанные в тексте напрямую;

· формулировать несложные выводы, основываясь на тексте; находить аргументы, подтверждающие вывод;

· сопоставлять и обобщать содержащуюся в разных частях текста информацию;

· составлять на основании текста небольшое монологи​ческое высказывание, отвечая на поставленный вопрос.
Выпускник получит возможность научиться:
· делать выписки из прочитанных текстов с учётом цели их дальнейшего использования;
· составлять небольшие письменные аннотации к тексту, отзывы о прочитанном.
3. Работа с текстом: оценка информации

Выпускник научится:

· высказывать оценочные суждения и свою точку зрения о прочитанном тексте;

· оценивать содержание, языковые особенности и структуру текста; определять место и роль иллюстративного ряда в тексте;
· на основе имеющихся знаний, жизненного опыта под​вергать сомнению достоверность прочитанного, обнаруживать недостоверность получаемых сведений, пробелы в информа​ции и находить пути восполнения этих пробелов;

· участвовать в учебном диалоге при обсуждении прочитанного или прослушанного текста.
Выпускник получит возможность научиться:
· сопоставлять различные точки зрения;
· соотносить позицию автора с собственной точкой зрения;
· в процессе работы с одним или несколькими источниками выявлять достоверную (противоречивую) информацию.
III. Учебные программы по предметам

1. Русский язык. 
      В результате изучения курса русского языка  обучающиеся на ступени начального общего образова​ния научатся осознавать язык как основное средство челове​ческого общения и явление национальной культуры, у них начнёт формироваться позитивное эмоционально-ценностное отношение к русскому и родному языку, стремление к его грамотному использованию, русский язык и родной язык ста​нут для учеников основой всего процесса обучения, средством развития их мышления, воображения, интеллектуальных и творческих способностей.

В процессе изучения русского языка  обу​чающиеся получат возможность реализовать в устном и пись​менном общении (в том числе с использованием средств ИКТ) потребность в творческом самовыражении, научатся использовать язык с целью поиска необходимой информации в различных источниках для выполнения учебных заданий.

У выпускников, освоивших основную образовательную программу начального общего образования, будет сформиро​вано отношение к правильной устной и письменной речи как показателям общей культуры человека. Они получат началь​ные представления о нормах русского (орфоэпических, лексических, грамматических) и правилах речевого этикета, научатся ориентироваться в целях, задачах, средствах и условиях общения, что станет основой выбора адекватных языковых средств для успешного решения коммуникативной задачи при составлении несложных устных монологических высказываний и письменных текстов. 
У них будут сформированы коммуникативные учебные действия, не​обходимые для успешного участия в диалоге: ориентация на позицию партнёра, учёт различных мнений и координация различных позиций в сотрудничестве, стремление к более точному выражению собственного мнения и позиции, умение задавать вопросы.

Выпускник на ступени начального общего образования:

· научится осознавать безошибочное письмо как одно из проявлений собственного уровня культуры;

· сможет применять орфографические правила и правила постановки знаков препинания (в объёме изученного) при записи собственных и предложенных текстов, овладеет умени​ем проверять написанное, при работе с текстом на компьютере сможет использовать полуавтоматический орфографичес​кий контроль, овладеет основными правилами оформления текста на компьютере;

· получит первоначальные представления о системе и структуре русского языка: познакомится с разде​лами изучения языка — фонетикой и графикой, лексикой, словообразованием (морфемикой), морфологией и синтакси​сом; в объёме содержания курса научится находить, характе​ризовать, сравнивать, классифицировать такие языковые еди​ницы, как звук, буква, часть слова, часть речи, член предложения, простое предложение, что послужит основой для дальнейшего формирования общеучебных, логических и по​знавательных (символико-моделирующих) универсальных учебных действий с языковыми единицами.

В результате изучения курса русского языка  у выпускников, освоивших основную образовательную программу начального общего образования, будет сформиро​ван учебно-познавательный интерес к новому учебному мате​риалу по русскому и родному языкам и способам решения новой языковой задачи, что заложит основы успешной учебной деятельности при продолжении изучения курса русского языка и родного языка на следующей ступени образования.
1.1.  Содержательная линия «Система языка»
* Раздел «Фонетика и графика»
Выпускник научится:

· различать звуки и буквы;

· характеризовать звуки русского и родного языков: глас​ные ударные/безударные; согласные твёрдые/мягкие, пар​ные/непарные твёрдые и мягкие; согласные звонкие/глухие, парные/непарные звонкие и глухие;

· знать последовательность букв в русском и родном ал​фавитах, пользоваться алфавитом для упорядочивания слов и поиска нужной информации.

Выпускник получит возможность научиться:

· проводить фонетико-графический (звуко-буквенный) разбор слова са​мостоятельно по предложенному в учебнике алгоритму, 
· оценивать правильность проведения фонетико-графического (звуко-буквенного) разбора слов.
* Раздел «Орфоэпия»
Выпускник получит возможность научиться:
· соблюдать нормы русского и родного литературного языка в собственной речи и оценивать соблюдение этих норм в речи собеседников (в объёме представленного в учебнике материала);
· находить при сомнении в правильности постановки ударения или произношения слова ответ самостоятельно (по словарю учебника) либо обращаться за помощью (к учителю, родителям).
* Раздел «Состав слова» (морфемика)
Выпускник научится:

·     различать изменяемые и неизменяемые слова;

·     различать родственные (однокоренные) слова и формы слова;

·     находить в словах окончание, корень, приставку, суффикс.

Выпускник получит возможность научиться 
· разбирать по составу слова с однозначно выделяемыми морфемами в соответствии с предложенным в учебнике алгоритмом, 
· оценивать правильность проведения разбора слова по составу.
* Раздел «Лексика»
Выпускник научится:

· выявлять слова, значение которых требует уточнения;

· определять значение слова по тексту или уточнять с по​мощью толкового словаря.

Выпускник получит возможность научиться:
· подбирать синонимы для устранения повторов в тексте;
· подбирать антонимы для точной характеристики предметов при их сравнении;
· различать употребление в тексте слов в прямом и переносном значении (простые случаи);
· оценивать уместность использования слов в тексте;
· выбирать слова из ряда предложенных для успешного решения коммуникативной задачи.
* Раздел «Морфология»
Выпускник научится:

· определять грамматические признаки имён существи​тельных — род, число, падеж, склонение;

· определять грамматические признаки имён прилагатель​ных — род, число, падеж;

· определять грамматические признаки глаголов — число, время, род (в прошедшем времени), лицо (в настоящем и бу​дущем времени), спряжение.

Выпускник получит возможность научиться:
· проводить морфологический разбор имён существительных, имён прилагательных, глаголов по предложенному в учебнике алгоритму; оценивать правильность проведения морфологического разбора;
· находить в тексте такие части речи, как личные местоимения и наречия, предлоги вместе с существительными и личными местоимениями, к которым они относятся, союзы и, а, но, частицу не при глаголах.
* Раздел «Синтаксис»
Выпускник научится:

· различать предложение, словосочетание, слово;

· устанавливать при помощи смысловых вопросов связь между словами в словосочетании и предложении;

· классифицировать предложения по цели высказывания, находить повествовательные/побудительные/вопросительные предложения;

· определять восклицательную/невосклицательную инто​нацию предложения;

· находить главные и второстепенные (без деления на ви​ды) члены предложения;

· выделять предложения с однородными членами.

Выпускник получит возможность научиться:
· различать второстепенные члены предложения — определения, дополнения, обстоятельства;
· выполнять в соответствии с предложенным в учебнике алгоритмом разбор простого предложения (по членам предло​жения, синтаксический), оценивать правильность разбора;
· различать простые и сложные предложения.
1.2.  Содержательная линия «Орфография и пунктуация»
Выпускник научится:

· применять правила правописания (в объёме содержания курса);

· определять (уточнять) написание слова по орфографи​ческому словарю;

· безошибочно списывать текст объёмом 80—90 слов;

· писать под диктовку тексты объёмом 75—80 слов в со​ответствии с изученными правилами правописания;

· проверять собственный и предложенный текст, находить и исправлять орфографические и пунктуационные ошибки.

Выпускник получит возможность научиться:
· осознавать место возможного возникновения орфо​графической ошибки;
· подбирать примеры с определённой орфограммой;
· при составлении собственных текстов перефразиро​вать записываемое, чтобы избежать орфографических и пунктуационных ошибок;
· при работе над ошибками осознавать причины появ​ления ошибки и определять способы действий, помогающих предотвратить её в последующих письменных работах.
1.3.  Содержательная линия «Развитие речи»
Выпускник научится:

·    оценивать правильность (уместность) выбора языковых и неязыковых средств устного общения на уроке, в школе, в быту, со знакомыми и незнакомыми, с людьми разного воз​раста;

·     соблюдать в повседневной жизни нормы речевого эти​кета и правила устного общения (умение слышать, точно реа​гировать на реплики, поддерживать разговор);

·     выражать собственное мнение, аргументировать его с учётом ситуации общения;

·     самостоятельно озаглавливать текст;

·     составлять план текста;

·      сочинять письма, поздравительные открытки, записки и другие небольшие тексты для конкретных ситуаций общения.

Выпускник получит возможность научиться:
· создавать тексты по предложенному заголовку;
· подробно или выборочно пересказывать текст;
· пересказывать текст от другого лица;
· составлять устный рассказ на определённую тему с использованием разных типов речи: описание, повествова​ние, рассуждение;
· анализировать и корректировать тексты с нарушен​ным порядком предложений, находить в тексте смысло​вые пропуски;
· корректировать тексты, в которых допущены нару​шения культуры речи;

· анализировать последовательность собственных действий при работе над изложениями и сочинениями и соотносить их с разработанным алгоритмом; оценивать правильность выполнения учебной задачи: соотносить собственный текст с исходным (для изложений) и с на​значением, задачами, условиями общения (для самостоя​тельно создаваемых текстов);

· соблюдать нормы речевого взаимодействия при интер​активном общении (sms-сообщения, электронная почта, Интернет и другие виды и способы связи).
2. Литературное чтение. 
В результате изучения курса выпускник, освоивший основную образовательную программу начального общего образования:

·     осознает значимость чтения для своего дальнейшего развития и успешного обучения по другим предметам, у не​го будет сформирована потребность в систематическом чте​нии как средстве познания мира и самого себя;

·     научится полноценно воспринимать художественную литературу, эмоционально отзываться на прочитанное, высказывать свою точку зрения и уважать мнение собеседника;
·     получит возможность познакомиться с культурно-историческим наследием народов России и общечеловеческими ценностями, произведениями классиков российской и советской детской литературы о природе, истории России, о судьбах людей, осмыслить этические представления о понятиях «добро», «зло», «справедливость», «отзывчивость», «чест​ность», «ответственность», «норма», «идеал» и т. д., на осно​ве чего у обучающегося начнётся формирование системы духовно-нравственных ценностей;
·    начнёт понимать значимость в своей жизни родствен​ных, семейных, добрососедских и дружественных отношений, получит возможность осмыслить понятия «дружба», «взаимо​понимание», «уважение», «взаимопомощь», «любовь» и позна​комится с правилами и способами общения и выражения сво​их чувств к взрослым и сверстникам, на основе чего у обу​чающегося будет формироваться умение соотносить свои поступки и поступки героев литературных произведений с нравственно-этическими нормами;
·    освоит восприятие художественного произведения как особого вида искусства, научится соотносить его с другими видами искусства;
·    полюбит чтение художественных произведений, которые помогут ему сформировать собственную позицию в жизни, расширят кругозор;
·    приобретёт первичные умения работы с учебной и научно-популярной литературой, научится находить и использовать информацию для практической работы.

К завершению обучения на ступени начального общего образования будет обеспечена готовность детей к дальнейшему обучению, достигнут необходимый уровень читательской компетентности (чтение и понимание текста), речевого раз​вития, сформированы универсальные действия, отражающие учебную самостоятельность и познавательные интересы.

    Выпускники овладеют техникой чтения, приёмами пони​мания прочитанного и прослушанного произведения, элемен​тарными приёмами интерпретации, анализа и преобразования художественных, научно-популярных и учебных текстов. Научатся самостоятельно выбирать интересующую их литературу, пользоваться словарями и справочниками, включая компьютерные, осознают себя как грамотных читателей, способных к творческой деятельности.

   Обучающиеся научатся вести диалог в различных коммуникативных ситуациях, соблюдая правила речевого этикета, участвовать в диалоге при обсуждении прослушанного (прочитанного) произведения. Они будут составлять несложные монологические высказывания о произведении (героях, событиях), устно передавать содержание текста по плану, составлять небольшие тексты повествовательного характера с элементами рассуждения и описания. Выпускники научатся декламировать (читать наизусть) стихотворные произведе​ния. Они получат возможность научиться выступать перед знакомой аудиторией (сверстников, родителей, педагогов) с небольшими сообщениями, используя иллюстративный ряд (плакаты, аудио- и видеоиллюстрации, видеосюжеты и анимации и др.).

   Выпускники научатся приёмам поиска нужной информации, овладеют алгоритмами основных учебных действий по анализу и интерпретации художественных произведений (деление текста на части, составление плана, нахождение средств художественной выразительности и др.), научатся высказы​вать и пояснять свою точку зрения, познакомятся с правилами и способами взаимодействия с окружающим миром, получат представления о правилах и нормах поведения, принятых в обществе.

   Выпускники овладеют основами коммуникативной деятельности (в том числе с использованием средств телекоммуникации), на практическом уровне осознают значимость работы в группе и освоят правила групповой работы.
2.1. Виды речевой и читательской деятельности
Выпускник научится:

·    осознавать значимость чтения для дальнейшего обуче​ния, понимать цель чтения (удовлетворение читательского интереса и приобретение опыта чтения, поиск фактов и суж​дений, аргументации, иной информации);
·    осознанно воспринимать (при чтении вслух и про себя, при прослушивании) содержание различных видов текстов, выявлять их специфику (художественный, научно-популяр​ный, учебный, справочный), определять главную мысль и ге​роев произведения, отвечать на вопросы по содержанию про​изведения, определять последовательность событий, задавать вопросы по услышанному или прочитанному учебному, науч​но-популярному и художественному тексту;

·    оформлять свою мысль в монологическое речевое вы​сказывание небольшого объёма (повествование, описание, рассуждение) с опорой на авторский текст, по предложенной теме или при ответе на вопрос;

·    вести диалог в различных учебных и бытовых ситуаци​ях общения, соблюдая правила речевого этикета; участвовать в диалоге при обсуждении прослушанного/прочитанного произведения;

·    работать со словом (распознавать прямое и переносное значение слова, его многозначность, определять значение слова по контексту), целенаправленно пополнять свой актив​ный словарный запас;

·    читать (вслух и про себя) со скоростью, позволяющей осознавать (понимать) смысл прочитанного;

·    читать осознанно и выразительно доступные по объёму произведения;

·    ориентироваться в нравственном содержании прочитанного, осознавать сущность поведения героев, самостоятельно делать выводы, соотносить поступки героев с нравственными нормами;

·    ориентироваться в построении научно-популярного и учебного текста и использовать полученную информацию в практической деятельности;

·    использовать простейшие приёмы анализа различных ви​дов текстов: устанавливать причинно-следственные связи и определять главную мысль произведения; делить текст на части, озаглавливать их; составлять простой план; находить раз​личные средства выразительности (сравнение, олицетворение, метафора), определяющие отношение автора к герою, событию;

·    использовать различные формы интерпретации содержания текстов: интегрировать содержащиеся в разных частях текста детали сообщения; устанавливать связи, не высказан​ные в тексте напрямую, объяснять (пояснять) их, соотнося с общей идеей и содержанием текста; формулировать, основы​ваясь на тексте, простые выводы; понимать текст, опираясь не только на содержащуюся в нём информацию, но и на жанр, структуру, язык;

·    передавать содержание прочитанного или прослушанного с учётом специфики научно-популярного, учебного и художественного текстов; передавать содержание текста в виде пересказа (полного или выборочного);

·    коллективно обсуждать прочитанное, доказывать соб​ственное мнение, опираясь на текст или собственный опыт;

·    ориентироваться в книге по названию, оглавлению, отличать сборник произведений от авторской книги, самостоятельно и целенаправленно осуществлять выбор книги в библиотеке по заданной тематике, по собственному желанию;

·    составлять краткую аннотацию (автор, название, тема книги, рекомендации к чтению) литературного произведения по заданному образцу;

·    самостоятельно пользоваться алфавитным каталогом, соответствующими возрасту словарями и справочной литературой.

Выпускник получит возможность научиться:
· воспринимать художественную литературу как вид искусства;

· осмысливать эстетические и нравственные ценности художественного текста и высказывать собственное суждение;

· осознанно выбирать виды чтения (ознакомительное, изучающее, выборочное, поисковое) в зависимости от цели чтения;

· определять авторскую позицию и высказывать своё отношение к герою и его поступкам;

· доказывать и подтверждать фактами (из текста) собственное суждение;

· на практическом уровне овладеть некоторыми видами письменной речи (повествование — создание текста по аналогии, рассуждение — письменный ответ на вопрос, описание — характеристика героя);

· писать отзыв о прочитанной книге;

· работать с тематическим каталогом;

·  работать с детской периодикой.
2.2. Творческая деятельность
Выпускник научится:

· читать по ролям литературное произведение;

· использовать различные способы работы с деформиро​ванным текстом (устанавливать причинно-следственные связи, последовательность событий, этапность в выполнении действий; давать последовательную характеристику героя; со​ставлять текст на основе плана);

· создавать собственный текст на основе художественного произведения, репродукций картин художников, по серии иллюстраций к произведению или на основе личного опыта.

Выпускник получит возможность научиться:
· творчески пересказывать текст (от лица героя, от автора), дополнять текст;

· создавать иллюстрации, диафильм по содержанию произведения;

· работать в группе, создавая инсценировки по произ​ведению, сценарии, проекты;

· способам написания изложения.
2.3. Литературоведческая пропедевтика
Выпускник научится:

· сравнивать, сопоставлять, делать элементарный анализ различных текстов, выделяя два-три существенных признака;

· отличать прозаический текст от поэтического;

· распознавать особенности построения фольклорных форм (сказки, загадки, пословицы).

Выпускник получит возможность научиться:
· сравнивать, сопоставлять, делать элементарный анализ различных текстов, используя ряд литературоведческих понятий (фольклорная и авторская литература, структура текста, герой, автор) и средств художественной выразительности (сравнение, олицетворение, метафора);
· определять позиции героев художественного текста, позицию автора художественного текста;
· создавать прозаический или поэтический текст по аналогии на основе авторского текста, используя средства художественной выразительности (в том числе из текста).
3. Иностранный язык (немецкий)
      В результате изучения иностранного языка на ступени на​чального общего образования у обучающихся будут сформированы первоначальные представления о роли и значимости иностранного языка в жизни современного человека и поли​культурного мира. Обучающиеся приобретут начальный опыт использования иностранного языка как средства межкультур​ного общения, как нового инструмента познания мира и культуры других народов, осознают личностный смысл овла​дения иностранным языком.

       Знакомство с детским пластом культуры страны (стран) изучаемого языка не только заложит основы уважительного отношения к чужой (иной) культуре, но и будет способство​вать более глубокому осознанию обучающимися особенностей культуры своего народа. Начальное общее иноязычное обра​зование позволит сформировать у обучающихся способность в элементарной форме представлять на иностранном языке родную культуру в письменной и устной формах общения с зарубежными сверстниками, в том числе с использованием средств телекоммуникации.

    Соизучение языков и культур, общепринятых человечес​ких и базовых национальных ценностей заложит основу для формирования гражданской идентичности, чувства патриотиз​ма и гордости за свой народ, свой край, свою страну, помо​жет лучше осознать свою этническую и национальную при​надлежность.

    Процесс овладения иностранным языком на ступени на​чального общего образования внесёт свой вклад в формирование активной жизненной позиции обучающихся. Обсуждение на уроках иностранного языка актуальных событий, собственных поступков и поступков своих сверстников, вы​ражение своего отношения к литературным героям, обоснование собственного мнения будут способствовать становлению обучающихся как членов гражданского общества.

    В результате изучения иностранного языка на ступени начального общего образования у обучающихся:

· сформируется элементарная коммуникативная компе​тенция, т. е. способность и готовность общаться с носителя​ми языка с учётом ограниченных речевых возможностей и потребностей в устной (говорение и аудирование) и письменной (чтение и письмо) формах общения; расширится линг​вистический кругозор; будет получено общее представление о строе изучаемого языка и его основных отличиях от родного языка;

· будут заложены основы коммуникативной культуры, т. е. способность ставить и решать коммуникативные задачи, адекватно использовать имеющиеся речевые и неречевые средства общения, соблюдать речевой этикет, быть вежливы​ми и доброжелательными речевыми партнёрами;

· сформируются положительная мотивация и устойчивый учебно-познавательный интерес к предмету «Иностранный язык», а также необходимые универсальные учебные действия и специальные учебные умения, что заложит основу успеш​ной учебной деятельности по овладению иностранным язы​ком на следующей ступени образования.
3.1.  Коммуникативные умения
* Говорение
Выпускник научится:

·    участвовать в элементарных диалогах (этикетном, диало​ге-расспросе, диалоге-побуждении), соблюдая нормы речево​го этикета, принятые в англоязычных странах;

·    составлять небольшое описание предмета, картинки, персонажа;

·  
рассказывать о себе, своей семье, друге.

Выпускник получит возможность научиться:
· участвовать в элементарном диалоге, расспрашивая собеседника и отвечая на его вопросы;

· воспроизводить наизусть небольшие произведения детского фольклора;

· составлять краткую характеристику персонажа;

· кратко излагать содержание прочитанного текста.

* Аудирование
Выпускник научится:

· понимать на слух речь учителя и одноклассников при непосредственном общении и вербально/невербально реагировать на услышанное;

· воспринимать на слух в аудиозаписи основное содержа​ние небольших сообщений, рассказов, сказок, построенных на знакомом языковом материале.

Выпускник получит возможность научиться:
· воспринимать на слух аудиотекст и полностью по​нимать содержащуюся в нём информацию;

· использовать контекстуальную или языковую догад​ку при восприятии на слух текстов, содержащих некото​рые незнакомые слова.

* Чтение
Выпускник научится:

· соотносить графический образ немецкого слова с его звуковым образом;

· читать вслух небольшой текст, построенный на изучен​ном языковом материале, соблюдая правила произношения и соответствующую интонацию;

· читать про себя и понимать содержание небольшого текста, построенного на изученном языковом материале;
· читать про себя и находить необходимую информацию.

Выпускник получит возможность научиться:
· догадываться о значении незнакомых слов по контек​сту;

· не обращать внимания на незнакомые слова, не ме​шающие понимать основное содержание текста.

* Письмо
Выпускник научится:

· выписывать из текста слова, словосочетания, простые предложения;

· писать поздравительную открытку с Новым годом, Рождеством, днём рождения (с опорой на образец);

· писать краткое письмо зарубежному другу (с опорой на образец).

Выпускник получит возможность научиться:
· в письменной форме кратко отвечать на вопросы к тексту;

· составлять рассказ в письменной форме по плану/ключевым словам;

· заполнять простую анкету;

· правильно оформлять конверт, сервисные поля в системе электронной почты (адрес, тема сообщения).
3.2.  Языковые средства и навыки оперирования ими
* Графика, каллиграфия, орфография
Выпускник научится:

·    воспроизводить графически и каллиграфически корректно все буквы немецкого  алфавита (полупечатное написание букв, буквосочетаний, слов);

·    пользоваться немецким алфавитом, знать последовательность букв в нём;

·    списывать текст;

·    восстанавливать слово в соответствии с решаемой учебной задачей;

·    применять основные правила чтения и орфографии, читать и писать изученные слова немецкого  языка;

·    отличать буквы от знаков транскрипции.

      Выпускник получит возможность научиться:
·    сравнивать и анализировать буквосочетания немецкого  языка и их транскрипцию;

·    группировать слова в соответствии с изученными правилами чтения;

·    уточнять написание слова по словарю;

·    использовать экранный перевод отдельных слов (с русского языка на иностранный язык и обратно).
* Фонетическая сторона речи
Выпускник научится:

· различать на слух и адекватно произносить все звуки немецкого  языка, соблюдая нормы произношения звуков;

· соблюдать правильное ударение в изолированном слове, фразе;

· различать коммуникативные типы предложений по ин​тонации;

· корректно произносить предложения с точки зрения их ритмико-интонационных особенностей.

Выпускник получит возможность научиться:
· распознавать связующее r в речи и уметь его исполь​зовать;

·   соблюдать интонацию перечисления;

·   соблюдать правило отсутствия ударения на служеб​ных словах (артиклях, союзах, предлогах);

·   читать изучаемые слова по транскрипции.
* Лексическая сторона речи
Выпускник научится:

· узнавать в письменном и устном тексте изученные лек​сические единицы, в том числе словосочетания, в пределах тематики на ступени начального общего образования;

·    восстанавливать текст в соответствии с решаемой учеб​ной задачей;

·    оперировать в процессе общения активной лексикой в соответствии с коммуникативной задачей.

Выпускник получит возможность научиться:
· узнавать простые словообразовательные элементы;

· опираться на языковую догадку в процессе чтения и аудирования (интернациональные и сложные слова).
* Грамматическая сторона речи
Выпускник научится:

·    распознавать и употреблять в речи основные коммуни​кативные типы предложений;

·    распознавать в тексте и употреблять в речи изученные части речи: существительные с определённым/неопределён​ным/нулевым артиклем, существительные в единственном и множественном числе; глагол-связку sein; глаголы в Präsens, Perfekt, Futurum; модальные глаголы können, müssen, mögen, sollen, dürfen; лич​ные, притяжательные и указательные местоимения; прилагательные в положительной, сравнительной и превосходной степени; количественные (до 100) и порядковые (до 30) чис​лительные; наиболее употребительные предлоги для выраже​ния временны' х и пространственных отношений. 

Выпускник получит возможность научиться:
· узнавать сложносочинённые предложения с союзами and и but;

· использовать в речи безличные предложения (Es ist kalt. .Es ist interessant.), предложения с конструкциейDas ist /Das sind ….;

· оперировать в речи неопределёнными местоимениями  
· образовывать по правилу прилагательные в сравни​тельной и превосходной степени и употреблять их в речи;

· распознавать в тексте и дифференцировать слова по определённым признакам (существительные, прилагательные, модальные/смысловые глаголы).
4. Математика

В результате изучения курса математики обучающиеся на ступени начального общего образования:

·    научатся использовать начальные математические знания для описания окружающих предметов, процессов, явлений, оценки количественных и пространственных отношений;

·    овладеют основами логического и алгоритмического мышления, пространственного воображения и математичес​кой речи, приобретут необходимые вычислительные навыки;

·    научатся применять математические знания и представле​ния для решения учебных задач, приобретут начальный опыт применения математических знаний в повседневных ситуациях;

·    получат представление о числе как результате счёта и измерения, о десятичном принципе записи чисел; научатся выполнять устно и письменно арифметические действия с числами; находить неизвестный компонент арифметического действия; составлять числовое выражение и находить его зна​чение; накопят опыт решения текстовых задач;

·    познакомятся с простейшими геометрическими формами, научатся распознавать, называть и изображать геометрические фигуры, овладеют способами измерения длин и площадей;
·    приобретут в ходе работы с таблицами и диаграммами важные для практико-ориентированной математической дея​тельности умения, связанные с представлением, анализом и интерпретацией данных; смогут научиться извлекать необходимые данные из таблиц и диаграмм, заполнять готовые фор​мы, объяснять, сравнивать и обобщать информацию, делать выводы и прогнозы.
4.1. Числа и величины

Выпускник научится:

·   читать, записывать, сравнивать, упорядочивать числа от нуля до миллиона;

·   устанавливать закономерность — правило, по которому составлена числовая последовательность, и составлять последовательность по заданному или самостоятельно выбранному правилу (увеличение/уменьшение числа на несколько единиц, увеличение/уменьшение числа в несколько раз);

·   группировать числа по заданному или самостоятельно установленному признаку;

·   читать и записывать величины (массу, время, длину, площадь, скорость), используя основные единицы измерения величин и соотношения между ними (килограмм — грамм; год — месяц — неделя — сутки — час — минута, минута — секунда; километр — метр, метр — дециметр, дециметр — сантиметр, метр — сантиметр, сантиметр — миллиметр), срав​нивать названные величины, выполнять арифметические действия с этими величинами.

Выпускник получит возможность научиться:
· классифицировать числа по одному или нескольким основаниям, объяснять свои действия;
·   выбирать единицу для измерения данной величины (дли​ны, массы, площади, времени), объяснять свои действия.
4.2.  Арифметические действия
Выпускник научится:

·   выполнять письменно действия с многозначными чис​лами (сложение, вычитание, умножение и деление на одно​значное, двузначное числа в пределах 10 000) с использованием таблиц сложения и умножения чисел, алгоритмов пись​менных арифметических действий (в том числе деления с остатком);

·   выполнять устно сложение, вычитание, умножение и деление однозначных, двузначных и трёхзначных чисел в слу​чаях, сводимых к действиям в пределах 100 (в том числе с нулём и числом 1);
·   выделять неизвестный компонент арифметического действия и находить его значение;
·   вычислять значение числового выражения (содержаще​го 2-3 арифметических действия, со скобками и без скобок).
Выпускник получит возможность научиться:
· выполнять действия с величинами;

· использовать свойства арифметических действий для удобства вычислений;
· проводить проверку правильности вычислений (с помощью обратного действия, прикидки и оценки результата действия).
4.3. Работа с текстовыми задачами
Выпускник научится:

· анализировать задачу, устанавливать зависимость между величинами, взаимосвязь между условием и вопросом задачи, определять количество и порядок действий для решения задачи, выбирать и объяснять выбор действий;
· решать учебные задачи и задачи, связанные с повседневной жизнью, арифметическим способом (в 1—2 действия);
· оценивать правильность хода решения и реальность ответа на вопрос задачи.
Выпускник получит возможность научиться:
· решать задачи на нахождение доли величины и ве​личины по значению её доли (половина, треть, четверть, пятая, десятая часть);

· решать задачи в 3—4 действия;

· находить разные способы решения задачи.
4.4. Пространственные отношения. Геометрические фигуры
Выпускник научится:

· описывать взаимное расположение предметов в прост​ранстве и на плоскости;
· распознавать, называть, изображать геометрические фи​гуры (точка, отрезок, ломаная, прямой угол, многоугольник, треугольник, прямоугольник, квадрат, окружность, круг);
· выполнять построение геометрических фигур с задан​ными измерениями (отрезок, квадрат, прямоугольник) с по​мощью линейки, угольника;
· использовать свойства прямоугольника и квадрата для решения задач;
· распознавать и называть геометрические тела (куб, шар);
· соотносить реальные объекты с моделями геометричес​ких фигур.
Выпускник получит возможность научиться распозна​вать, различать и называть геометрические тела: парал​лелепипед, пирамиду, цилиндр, конус.

4.5. Геометрические величины

Выпускник научится:

·   измерять длину отрезка;

·  вычислять периметр треугольника, прямоугольника и квадрата, площадь прямоугольника и квадрата;
·  оценивать размеры геометрических объектов, расстоя​ния приближённо (на глаз).
Выпускник получит возможность научиться вычислять периметр и площадь различных фигур прямоугольной формы.
4.6. Работа с информацией

Выпускник научится:

· читать несложные готовые таблицы;
· заполнять несложные готовые таблицы;
· читать несложные готовые столбчатые диаграммы. 
Выпускник получит возможность научиться:

·   читать несложные готовые круговые диаграммы;

·   достраивать несложную готовую столбчатую диаграмму;
·   сравнивать и обобщать информацию, представленную в строках и столбцах несложных таблиц и диаграмм;
·   распознавать одну и ту же информацию, представленную в разной форме (таблицы и диаграммы);

·   планировать несложные исследования, собирать и представлять полученную информацию с помощью таблиц и диаграмм;
·   интерпретировать информацию, полученную при проведении несложных исследований (объяснять, сравнивать и обобщать данные, делать выводы и прогнозы).
5. Окружающий мир

В результате изучения курса «Окружающий мир» обучающиеся на ступени начального общего образования:

· получат возможность расширить, систематизировать и углубить исходные представления о природных и социальных объектах и явлениях как компонентах единого мира, овладеть основами практико-ориентированных знаний о природе, че​ловеке и обществе, приобрести целостный взгляд на мир в его органичном единстве и разнообразии природы, народов, культур и религий;

· обретут чувство гордости за свою Родину, российский народ и его историю, осознают свою этническую и национальную принадлежность в контексте ценностей многонационального российского общества, а также гуманистических и демократических ценностных ориентаций, способствующих формированию российской гражданской идентичности;

· приобретут опыт эмоционально окрашенного, личностного отношения к миру природы и культуры; ознакомятся с началами естественных и социально-гуманитарных наук в их единстве и взаимосвязях, что даст учащимся ключ (метод) к осмыслению личного опыта, позволит сделать восприятие явлений окружающего мира более понятными, знакомыми и предсказуемыми, определить своё место в ближайшем окружении;

· получат возможность осознать своё место в мире на основе единства рационально-научного познания и эмоционально-ценностного осмысления личного опыта общения с людьми, обществом и природой, что станет основой уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов;

· познакомятся с некоторыми способами изучения природы и общества, начнут осваивать умения проводить наблюдения в природе, ставить опыты, научатся видеть и понимать некоторые причинно-следственные связи в окружающем мире и неизбежность его изменения под воздействием человека, в том числе на многообразном материале природы и куль​туры родного края, что поможет им овладеть начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире;

· получат возможность приобрести базовые умения работы с ИКТ-средствами, поиска информации в электронных источниках и контролируемом Интернете, научатся создавать сообщения в виде текстов, аудио- и видеофрагментов, гото​вить и проводить небольшие презентации в поддержку собственных сообщений;

· примут и освоят социальную роль обучающегося, для которой характерно развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения, самостоятельнос​ти и личной ответственности за свои поступки, в том числе в информационной деятельности, на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе.

В результате изучения курса выпускники заложат фундамент своей экологической и культурологической грамотнос​ти, получат возможность научиться соблюдать правила поведения в мире природы и людей, правила здорового образа жизни, освоят элементарные нормы адекватного природо- и культуросообразного поведения в окружающей природной и социальной среде.
5.1. Человек и природа

Выпускник научится:

· узнавать изученные объекты и явления живой и неживой природы;

· описывать на основе предложенного плана изученные объекты и явления живой и неживой природы, выделять их существенные признаки;

· сравнивать объекты живой и неживой природы на основе внешних признаков или известных характерных свойств и проводить простейшую классификацию изученных объектов природы;

· проводить несложные наблюдения в окружающей среде и ставить опыты, используя простейшее лабораторное оборудование и измерительные приборы; следовать инструкциям и правилам техники безопасности при проведении наблюдений и опытов;

· использовать естественно-научные тексты (на бумажных и электронных носителях, в том числе в контролируемом Интернете) с целью поиска информации, ответов на вопросы, объяснений, создания собственных устных или письменных высказываний;

· использовать различные справочные издания (словарь по естествознанию, определитель растений и животных на основе иллюстраций, атлас карт, в том числе и компьютерные издания) для поиска необходимой информации;

· использовать готовые модели (глобус, карта, план) для объяснения явлений или описания свойств объектов;

· обнаруживать простейшие взаимосвязи между живой и неживой природой, взаимосвязи в живой природе; использо​вать их для объяснения необходимости бережного отношения к природе;

· определять характер взаимоотношений человека и природы, находить примеры влияния этих отношений на природные объекты, здоровье и безопасность человека;

· понимать необходимость здорового образа жизни, соблюдения правил безопасного поведения; использовать знания о строении и функционировании организма человека для сохранения и укрепления своего здоровья.

Выпускник получит возможность научиться:
· использовать при проведении практических работ инструменты ИКТ (фото- и видеокамеру, микрофон и др.) для записи и обработки информации, готовить небольшие презентации по результатам наблюдений и опытов;

· моделировать объекты и отдельные процессы реального мира с использованием виртуальных лабораторий и механизмов, собранных из конструктора;

· осознавать ценность природы и необходимость нес​ти ответственность за её сохранение, соблюдать правила экологичного поведения в школе и в быту (раздельный сбор мусора, экономия воды и электроэнергии) и природной среде;

· пользоваться простыми навыками самоконтроля самочувствия для сохранения здоровья, осознанно выполнять режим дня, правила рационального питания и личной гигиены;

· выполнять правила безопасного поведения в доме, на улице, природной среде, оказывать первую помощь при несложных несчастных случаях;
· планировать, контролировать и оценивать учебные действия в процессе познания окружающего мира в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации.
5.2. Человек и общество

Выпускник научится:

· узнавать государственную символику Российской Федерации и своего региона; описывать достопримечательности столицы и родного края; находить на карте мира Российскую Федерацию, на карте России — Москву, свой регион и его главный город;

· различать прошлое, настоящее, будущее; соотносить изу​ченные исторические события с датами, конкретную дату с ве​ком; находить место изученных событий на «ленте времени»;

· используя дополнительные источники информации (на бумажных и электронных носителях, в том числе в контро​лируемом Интернете), находить факты, относящиеся к обра​зу жизни, обычаям и верованиям своих предков; на основе имеющихся знаний отличать реальные исторические факты от вымыслов;

· оценивать характер взаимоотношений людей в различ​ных социальных группах (семья, общество сверстников, этнос), в том числе с позиции развития этических чувств, доб​рожелательности и эмоционально-нравственной отзывчивос​ти, понимания чувств других людей и сопереживания им;

· использовать различные справочные издания (словари, энциклопедии, включая компьютерные) и детскую литерату​ру о человеке и обществе с целью поиска познавательной информации, ответов на вопросы, объяснений, для создания собственных устных или письменных высказываний.

Выпускник получит возможность научиться:
· осознавать свою неразрывную связь с разнообразными окружающими социальными группами;

· ориентироваться в важнейших для страны и личности событиях и фактах прошлого и настоящего; оценивать их возможное влияние на будущее, приобретая тем самым чувство исторической перспективы;

· наблюдать и описывать проявления богатства внутреннего мира человека в его созидательной деятельности на благо семьи, в интересах образовательного учреждения, профессионального сообщества, этноса, нации, страны;

· проявлять уважение и готовность выполнять совместно установленные договорённости и правила, в том числе правила общения со взрослыми и сверстниками в официальной обстановке, участвовать в коллективной коммуникативной деятельности в информационной обра​зовательной среде;
· определять общую цель в совместной деятельности и пути её достижения, договариваться о распределении функций и ролей, осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих.
6. Музыка

В результате изучения музыки на ступени начального общего образования у обучающихся будут сформированы основы музыкальной культуры через эмоциональное активное восприятие, развитый художественный вкус, интерес к музыкальному искусству и музыкальной деятельности; воспитаны нравственные и эстетические чувства: любовь к Родине, гор​дость за достижения отечественного и мирового музыкально​го искусства, уважение к истории и духовным традициям России, музыкальной культуре её народов; начнут развиваться образное и ассоциативное мышление и воображение, музы​кальная память и слух, певческий голос, учебно-творческие способности в различных видах музыкальной деятельности.

Обучающиеся научатся воспринимать музыку и размыш​лять о ней, открыто и эмоционально выражать своё отноше​ние к искусству, проявлять эстетические и художественные предпочтения, позитивную самооценку, самоуважение, жиз​ненный оптимизм. Они смогут воплощать музыкальные образы при создании театрализованных и музыкально-пластических композиций, разучивании и исполнении вокально-хоровых произведений, игре на элементарных детских музыкальных инструментах.

 У них проявится способность вставать на позицию другого человека, вести диалог, участвовать в обсуждении значимых для человека явлений жизни и искусства, продуктивно сотрудничать со сверстниками и взрослыми; импровизировать в разнообразных видах музыкально-творческой деятельности.

Они смогут реализовать собственный творческий потенциал, применяя музыкальные знания и представления о музы​кальном искусстве для выполнения учебных и художественно-практических задач, действовать самостоятельно при разреше​нии проблемно-творческих ситуаций в повседневной жизни.

Обучающиеся научатся понимать роль музыки в жизни человека, применять полученные знания и приобретённый опыт творческой деятельности при организации содержательного культурного досуга во внеурочной и внешкольной деятельности; получат представление об эстетических идеалах человече​ства, духовных, культурных отечественных традициях, этнической самобытности музыкального искусства разных народов.
6.1. Музыка в жизни человека

Выпускник научится:

· воспринимать музыку различных жанров, размышлять о музыкальных произведениях как способе выражения чувств и мыслей человека, эмоционально, эстетически откликаться на искусство, выражая своё отношение к нему в различных видах музыкально-творческой деятельности;

· ориентироваться в музыкально-поэтическом творчестве, в многообразии музыкального фольклора России, в том чис​ле родного края, сопоставлять различные образцы народной и профессиональной музыки, ценить отечественные народные музыкальные традиции;

· воплощать художественно-образное содержание и инто​национно-мелодические особенности профессионального и народного творчества (в пении, слове, движении, играх, действах и др.).

Выпускник получит возможность научиться:
· реализовывать творческий потенциал, осуществляя собственные музыкально-исполнительские замыслы в раз​личных видах деятельности;
· организовывать культурный досуг, самостоятельную музыкально-творческую деятельность, музицировать и ис​пользовать ИКТ в музыкальных играх.
6.2. Основные закономерности музыкального искусства
Выпускник научится:

· соотносить выразительные и изобразительные интонации, узнавать характерные черты музыкальной речи разных композиторов, воплощать особенности музыки в исполнительской деятельности на основе полученных знаний;

· наблюдать за процессом и результатом музыкального развития на основе сходства и различий интонаций, тем, образов и распознавать художественный смысл различных форм построения музыки;

· общаться и взаимодействовать в процессе ансамблевого, коллективного (хорового и инструментального) воплощения различных художественных образов.

Выпускник получит возможность научиться:
· реализовывать собственные творческие замыслы в различных видах музыкальной деятельности (в пении и интерпретации музыки, игре на детских элементарных музыкальных инструментах, музыкально-пластическом движении и импровизации);

· использовать систему графических знаков для ориентации в нотном письме при пении простейших мелодий;
· владеть певческим голосом как инструментом духовного самовыражения и участвовать в коллективной творческой деятельности при воплощении заинтересовавших его музыкальных образов.
6.3.Музыкальная картина мира

Выпускник научится:

· исполнять музыкальные произведения разных форм и жанров (пение, драматизация, музыкально-пластическое движе​ние, инструментальное музицирование, импровизация и др.);

· определять виды музыки, сопоставлять музыкальные образы в звучании различных музыкальных инструментов, в том числе и современных электронных;

· оценивать и соотносить содержание и музыкальный язык народного и профессионального музыкального творче​ства разных стран мира.

Выпускник получит возможность научиться:
· адекватно оценивать явления музыкальной культуры и проявлять инициативу в выборе образцов профессиональ​ного и музыкально-поэтического творчества народов мира;
· оказывать помощь в организации и проведении школьных культурно-массовых мероприятий, представ​лять широкой публике результаты собственной музыкаль​но-творческой деятельности (пение, инструментальное музицирование, драматизация и др.), собирать музыкаль​ные коллекции (фонотека, видеотека).
7. Изобразительное искусство

В результате изучения изобразительного искусства на ступени начального общего образования у обучающихся:

· будут сформированы основы художественной культуры: представление о специфике изобразительного искусства, потребность в художественном творчестве и в общении с искус​ством, первоначальные понятия о выразительных возможностях языка искусства;

· начнут развиваться образное мышление, наблюдатель​ность и воображение, учебно-творческие способности, эсте​тические чувства, формироваться основы анализа произведения искусства; будут проявляться эмоционально-ценностное отношение к миру, явлениям действительности и художественный вкус;

· сформируются основы духовно-нравственных ценностей личности — способности оценивать и выстраивать на основе традиционных моральных норм и нравственных идеалов, во​площённых в искусстве, отношение к себе, другим людям, обществу, государству, Отечеству, миру в целом; устойчивое представление о добре и зле, должном и недопустимом, которые станут базой самостоятельных поступков и действий на основе морального выбора, понимания и поддержания нрав​ственных устоев, нашедших отражение и оценку в искусстве, — любви, взаимопомощи, уважении к родителям, заботе о млад​ших и старших, ответственности за другого человека;

· появится готовность и способность к реализации своего творческого потенциала в духовной и художественно-продуктивной деятельности, разовьётся трудолюбие, оптимизм, способность к преодолению трудностей, открытость миру, диалогичность;

· установится осознанное уважение и принятие традиций, самобытных культурных ценностей, форм культурно-истори​ческой, социальной и духовной жизни родного края, на​полнятся конкретным содержанием понятия «Отечество», «родная земля», «моя семья и род», «мой дом», разовьётся принятие культуры и духовных традиций многонационально​го народа Российской Федерации, зародится целостный, со​циально ориентированный взгляд на мир в его органическом единстве и разнообразии природы, народов, культур и религий;

· будут заложены основы российской гражданской иден​тичности, чувства сопричастности и гордости за свою Родину, российский народ и историю России, появится осознание своей этнической и национальной принадлежности, ответственности за общее благополучие.

Обучающиеся:

· овладеют практическими умениями и навыками в восприятии произведений пластических искусств и в различных видах художественной деятельности: графике (рисунке), живописи, скульптуре, архитектуре, художественном конструировании, декоративно-прикладном искусстве;

· смогут понимать образную природу искусства; давать эстетическую оценку и выражать своё отношение к событиям и явлениям окружающего мира, к природе, человеку и обществу; воплощать художественные образы в различных формах художественно-творческой деятельности;

· научатся применять художественные умения, знания и представления о пластических искусствах для выполнения учебных и художественно-практических задач, познакомятся с возможностями использования в творчестве различных ИКТ-средств;

· получат навыки сотрудничества со взрослыми и сверстниками, научатся вести диалог, участвовать в обсуждении значимых для человека явлений жизни и искусства, будут способны вставать на позицию другого человека;
· смогут реализовать собственный творческий потенциал, применяя полученные знания и представления об изобразительном искусстве для выполнения учебных и художественно-практических задач, действовать самостоятельно при разрешении проблемно-творческих ситуаций в повседневной жизни.

7.1. Восприятие искусства и виды художественной деятельности
Выпускник научится:

· различать основные виды художественной деятельности (рисунок, живопись, скульптура, художественное конструирование и дизайн, декоративно-прикладное искусство) и участ​вовать в художественно-творческой деятельности, используя различные художественные материалы и приёмы работы с ними для передачи собственного замысла;

· различать основные виды и жанры пластических искусств, понимать их специфику;

· эмоционально-ценностно относиться к природе, человеку, обществу; различать и передавать в художественно-творческой деятельности характер, эмоциональные состояния и своё отношение к ним средствами художественно-образного языка;

· узнавать, воспринимать, описывать и эмоционально оценивать шедевры своего национального, российского и мирового искусства, изображающие природу, человека, различ​ные стороны (разнообразие, красоту, трагизм и т. д.) окружа​ющего мира и жизненных явлений;

· приводить примеры ведущих художественных музеев России и художественных музеев своего региона, показывать на примерах их роль и назначение.

Выпускник получит возможность научиться:
· воспринимать произведения изобразительного искус​ства, участвовать в обсуждении их содержания и выра​зительных средств, различать сюжет и содержание в знакомых произведениях;

· видеть проявления художественной культуры вокруг (музеи искусства, архитектура, скульптура, дизайн, декоративные искусства в доме, на улице, в театре);
· высказывать аргументированное суждение о художественных произведениях, изображающих природу и человека в различных эмоциональных состояниях.

7.2. Азбука искусства. Как говорит искусство?

Выпускник научится:

· создавать простые композиции на заданную тему на плоскости и в пространстве;

· использовать выразительные средства изобразительного искусства: композицию, форму, ритм, линию, цвет, объём, фактуру; различные художественные материалы для воплоще​ния собственного художественно-творческого замысла;

· различать основные и составные, тёплые и холодные цвета; изменять их эмоциональную напряжённость с по​мощью смешивания с белой и чёрной красками; использовать их для передачи художественного замысла в собственной учебно-творческой деятельности;

· создавать средствами живописи, графики, скульптуры, декоративно-прикладного искусства образ человека: переда​вать на плоскости и в объёме пропорции лица, фигуры; пе​редавать характерные черты внешнего облика, одежды, укра​шений человека;

· наблюдать, сравнивать, сопоставлять и анализировать пространственную форму предмета; изображать предметы раз​личной формы; использовать простые формы для создания выразительных образов в живописи, скульптуре, графике;

· использовать декоративные элементы, геометрические, растительные узоры для украшения своих изделий и предме​тов быта; использовать ритм и стилизацию форм для созда​ния орнамента; передавать в собственной художественно-творческой деятельности специфику стилистики произведе​ний народных художественных промыслов в России (с учётом местных условий).

Выпускник получит возможность научиться:
· пользоваться средствами выразительности языка живописи, графики, скульптуры, декоративно-прикладного искусства, художественного конструирования в собственной художественно-творческой деятельности; передавать разнообразные эмоциональные состояния, используя различные оттенки цвета, при создании живописных композиций на заданные темы;

· моделировать новые формы, различные ситуации путём трансформации известного, создавать новые образы природы, человека, фантастического существа и построек средствами изобразительного искусства и компьютерной графики;
· выполнять простые рисунки и орнаментальные композиции, используя язык компьютерной графики в программе Paint.

7.3.Значимые темы искусства. О чём говорит искусство?
Выпускник научится:

· осознавать значимые темы искусства и отражать их в собственной художественно-творческой деятельности;

· выбирать художественные материалы, средства художественной выразительности для создания образов природы, че​ловека, явлений и передачи своего отношения к ним; решать художественные задачи с опорой на правила перспективы, цветоведения, усвоенные способы действия;

· передавать характер и намерения объекта (природы, человека, сказочного героя, предмета, явления и т. д.) в живописи, графике и скульптуре, выражая своё отношение к качествам данного объекта.

Выпускник получит возможность научиться:
· видеть, чувствовать и изображать красоту и разнообразие природы, человека, зданий, предметов;

· понимать и передавать в художественной работе разницу представлений о красоте человека в разных культурах мира, проявлять терпимость к другим вкусам и мнениям;

· изображать пейзажи, натюрморты, портреты, выражая к ним своё отношение;
· изображать многофигурные композиции на значимые жизненные темы и участвовать в коллективных работах на эти темы.
8. Технология

В результате изучения курса технологии обучающиеся на ступени начального общего образования:

· получат начальные представления о материальной культуре как продукте творческой предметно-преобразующей деятельности человека, о предметном мире как основной среде обитания современного человека, о гармонической взаимосвязи предметного мира с миром природы, об отражении в предметах материальной среды нравственно-эстетического и социально-исторического опыта человечества; о ценности предшествующих культур и необходимости бережного отношения к ним в целях сохранения и развития культурных тра​диций;

· получат начальные знания и представления о наиболее важных правилах дизайна, которые необходимо учитывать при создании предметов материальной культуры;

· получат общее представление о мире профессий, их социальном значении, истории возникновения и развития;

· научатся использовать приобретённые знания и умения для творческой самореализации при оформлении своего дома и классной комнаты, при изготовлении подарков близким и друзьям, игрушечных моделей, художественно-декоративных и других изделий.

Решение конструкторских, художественно-конструкторс​ких и технологических задач заложит развитие основ творческой деятельности, конструкторско-технологического мышления, пространственного воображения, эстетических представ​лений, формирования внутреннего плана действий, мелкой моторики рук.

Обучающиеся:

· в результате выполнения под руководством учителя коллективных и групповых творческих работ, а также элементар​ных доступных проектов получат первоначальный опыт ис​пользования сформированных в рамках учебного предмета коммуникативных универсальных учебных действий в целях осуществления совместной продуктивной деятельности: распределение ролей руководителя и подчинённых, распреде​ление общего объёма работы, приобретение навыков сотруд​ничества и взаимопомощи, доброжелательного и уважитель​ного общения со сверстниками и взрослыми;

· овладеют начальными формами познавательных универсальных учебных действий - исследовательскими и логическими: наблюдения, сравнения, анализа, классификации, обобщения;

· получат первоначальный опыт организации собственной творческой практической деятельности на основе сформиро​ванных регулятивных универсальных учебных действий: целеполагания и планирования предстоящего практического действия, прогнозирования, отбора оптимальных способов де​ятельности, осуществления контроля и коррекции результатов действий; научатся искать, отбирать, преобразовывать необходимую печатную и электронную информацию;

· познакомятся с персональным компьютером как техническим средством, с его основными устройствами, их назначением; приобретут первоначальный опыт работы с простыми информационными объектами: текстом, рисунком, аудио- и видеофрагментами; овладеют приёмами поиска и использования информации, научатся работать с доступными электронными ресурсами;

· получат первоначальный опыт трудового самовоспитания: научатся самостоятельно обслуживать себя в школе, дома, элементарно ухаживать за одеждой и обувью, помогать младшим и старшим, оказывать доступную помощь по хозяйству.

В ходе преобразовательной творческой деятельности будут заложены основы таких социально ценных личностных и нравственных качеств, как трудолюбие, организованность, добросовестное и ответственное отношение к делу, инициативность, любознательность, потребность помогать другим, уважение к чужому труду и результатам труда, культурному наследию.

8.1. Общекультурные и общетрудовые компетенции. Основы культуры труда, самообслуживание

Выпускник научится:

· называть наиболее распространённые в своём регионе традиционные народные промыслы и ремёсла, современные профессии (в том числе профессии своих родителей) и описывать их особенности;

· понимать общие правила создания предметов рукотворного мира: соответствие изделия обстановке, удобство (функциональность), прочность, эстетическую выразительность — и руководствоваться ими в своей продуктивной деятельности;

· анализировать предлагаемую информацию, планировать предстоящую практическую работу, осуществлять корректи​ровку хода практической работы, самоконтроль выполняемых практических действий;

· организовывать своё рабочее место в зависимости от вида работы, выполнять доступные действия по самообслужива​нию и доступные виды домашнего труда.

Выпускник получит возможность научиться:
· уважительно относиться к труду людей;

· понимать культурно-историческую ценность традиций, отражённых в предметном мире, и уважать их;
· понимать особенности проектной деятельности, осуществлять под руководством учителя элементарную проектную деятельность в малых группах: разрабатывать замысел, искать пути его реализации, воплощать его в продукте, демонстрировать готовый продукт (изделия, комплексные работы, социальные услуги).
8.2.  Технология ручной обработки материалов. Элементы графической грамоты
Выпускник научится:

· на основе полученных представлений о многообразии материалов, их видах, свойствах, происхождении, практичес​ком применении в жизни осознанно подбирать доступные в обработке материалы для изделий по декоративно-художественным и конструктивным свойствам в соответствии с по​ставленной задачей;

· отбирать и выполнять в зависимости от свойств освоен​ных материалов оптимальные и доступные технологические приёмы их ручной обработки при разметке деталей, их выде​лении из заготовки, формообразовании, сборке и отделке из​делия; экономно расходовать используемые материалы;

· применять приёмы рациональной безопасной работы ручными инструментами: чертёжными (линейка, угольник, циркуль), режущими (ножницы) и колющими (швейная игла);

· выполнять символические действия моделирования и преобразования модели и работать с простейшей технической документацией: распознавать простейшие чертежи и эскизы, читать их и выполнять разметку с опорой на них; изготавли​вать плоскостные и объёмные изделия по простейшим черте​жам, эскизам, схемам, рисункам.

Выпускник получит возможность научиться:
· отбирать и выстраивать оптимальную технологи​ческую последовательность реализации собственного или предложенного учителем замысла;
· прогнозировать конечный практический результат и самостоятельно комбинировать художественные техноло​гии в соответствии с конструктивной или декоративно-художественной задачей.
8.3. Конструирование и моделирование

Выпускник научится:

· анализировать устройство изделия: выделять детали, их форму, определять взаимное расположение, виды соединения деталей;

· решать простейшие задачи конструктивного характера по изменению вида и способа соединения деталей: на до​страивание, придание новых свойств конструкции, а также другие доступные и сходные по сложности задачи;

· изготавливать несложные конструкции изделий по ри​сунку, простейшему чертежу или эскизу, образцу и доступ​ным заданным условиям.

Выпускник получит возможность научиться:
· соотносить объёмную конструкцию, основанную на правильных геометрических формах, с изображениями их развёрток;
· создавать мысленный образ конструкции с целью ре​шения определённой конструкторской задачи или передачи определённой художественно-эстетической информации, воплощать этот образ в материале.
8.4. Практика работы на компьютере 
Выпускник научится:

· соблюдать безопасные приёмы труда, пользоваться персональным компьютером для воспроизведения и поиска необходимой информации в ресурсе компьютера, для решения доступных конструкторско-технологических задач;

· использовать простейшие приёмы работы с готовыми электронными ресурсами: активировать, читать информацию, выполнять задания;

· создавать небольшие тексты, использовать рисунки из ресурса компьютера, программы Word и Power Point.

Выпускник получит возможность научиться:
· пользоваться доступными приёмами работы с гото​вой текстовой, визуальной, звуковой информацией в сети Интернет, 
· познакомится с доступными способами её получения, хранения, переработки.
9. Физическая культура (для обучающихся, не имеющих противопоказаний для занятий физической культурой или существенных ограничений по нагрузке)
          В результате обучения обучающиеся на ступени начального общего образования:

· начнут понимать значение занятий физической культурой для укрепления здоровья, физического развития и физической подготовленности, для трудовой деятельности, военной практики;

· начнут осознанно использовать знания, полученные в курсе «Физическая культура», при планировании и соблюдении режима дня, выполнении физических упражнений и во время подвижных игр на досуге;

· узнают о положительном влиянии занятий физическими упражнениями на развитие систем дыхания и кровообраще​ния, поймут необходимость и смысл проведения простейших закаливающих процедур.

Обучающиеся:

· освоят первичные навыки и умения по организации и проведению утренней зарядки, физкультурно-оздоровительных мероприятий в течение учебного дня, во время подвижных игр в помещении и на открытом воздухе;

· научатся составлять комплексы оздоровительных и общеразвивающих упражнений, использовать простейший спор​тивный инвентарь и оборудование;

· освоят правила поведения и безопасности во время занятий физическими упражнениями, правила подбора одежды и обуви в зависимости от условий проведения занятий;

· научатся наблюдать за изменением собственного роста, массы тела и показателей развития основных физических качеств; оценивать величину физической нагрузки по частоте пульса во время выполнения физических упражнений;

· научатся выполнять комплексы специальных упражнений, направленных на формирование правильной осанки, профилактику нарушения зрения, развитие систем дыхания и кровообращения;

· приобретут жизненно важные двигательные навыки и умения, необходимые для жизнедеятельности каждого человека: бегать и прыгать различными способами; метать и бро​сать мячи; лазать и перелезать через препятствия; выполнять акробатические и гимнастические упражнения, простейшие комбинации; передвигаться на лыжах (в снежных районах России) и плавать простейшими способами; будут демонстрировать постоянный прирост показателей развития основных физических качеств;
· освоят навыки организации и проведения подвижных игр, элементы и простейшие технические действия игр в футбол, баскетбол и волейбол; в процессе игровой и соревнова​тельной деятельности будут использовать навыки коллектив​ного общения и взаимодействия.
9.1. Знания о физической культуре

Выпускник научится:

· ориентироваться в понятиях «физическая культура», «ре​жим дня»; характеризовать роль и значение утренней зарядки, физкультминуток и физкультпауз, уроков физической культуры, закаливания, прогулок на свежем воздухе, подвиж​ных игр, занятий спортом для укрепления здоровья, развития основных систем организма;

· раскрывать на примерах (из истории, в том числе родного края, или из личного опыта) положительное влияние за​нятий физической культурой на физическое, личностное и социальное развитие;

· ориентироваться в понятии «физическая подготовка», характеризовать основные физические качества (силу, быст​роту, выносливость, координацию, гибкость) и различать их между собой;

· организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми (как в помещении, так и на открытом воздухе), соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями.

Выпускник получит возможность научиться:

· выявлять связь занятий физической культурой с трудовой и оборонной деятельностью;
· характеризовать роль и значение режима дня в сохранении и укреплении здоровья; планировать и корректировать режим дня с учётом своей учебной и внешкольной деятельности, показателей своего здоровья, физического развития и физической подготовленности.
9.2. Способы физкультурной деятельности
Выпускник научится:

· отбирать и выполнять комплексы упражнений для утренней зарядки и физкультминуток в соответствии с изученными правилами;

· организовывать и проводить подвижные игры и соревнования во время отдыха на открытом воздухе и в помеще​нии (спортивном зале и местах рекреации), соблюдать правила взаимодействия с игроками;

· измерять показатели физического развития (рост, масса) и физической подготовленности (сила, быстрота, выносли​вость, гибкость), вести систематические наблюдения за их ди​намикой.

Выпускник получит возможность научиться:
· вести тетрадь по физической культуре с записями режима дня, комплексов утренней гимнастики, физкультминуток, общеразвивающих упражнений для индивидуальных занятий, результатов наблюдений за динамикой основных показателей физического развития и физической подготовленности;
· целенаправленно отбирать физические упражнения для индивидуальных занятий по развитию физических качеств;
· выполнять простейшие приёмы оказания доврачебной помощи при травмах и ушибах.
9.3. Физическое совершенствование

Выпускник научится:

· выполнять упражнения по коррекции и профилактике нарушения зрения и осанки, упражнения на развитие физи​ческих качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости); оценивать величину нагрузки (большая, средняя, малая) по частоте пульса (с помощью специальной таблицы);

· выполнять тестовые упражнения на оценку динамики индивидуального развития основных физических качеств;

· выполнять организующие строевые команды и приёмы;

· выполнять акробатические упражнения (кувырки, стой​ки, перекаты);

· выполнять гимнастические упражнения на спортивных снарядах (перекладина, брусья, гимнастическое бревно);

· выполнять легкоатлетические упражнения (бег, прыжки, метания и броски мяча);

· выполнять игровые действия и упражнения из подвиж​ных игр разной функциональной направленности.

Выпускник получит возможность научиться:
· сохранять правильную осанку, оптимальное телосло​жение;
· выполнять эстетически красиво гимнастические и акробатические комбинации;
· играть в баскетбол, футбол и волейбол по упрощён​ным правилам;
· выполнять тестовые нормативы по физической под​готовке;
· плавать, в том числе спортивными способами;
· выполнять передвижения на лыжах.
Учебный план начального общего образования
МОУ СОШ п. Сидима

 Учебный план МОУ СОШ п. Сидима, реализующей основную образовательную программу начального общего образования ОС « Школа 2100» фиксирует максимальный объём учебной нагрузки обучающихся, состав учебных предметов и направлений внеурочной деятельности, распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания образования по классам и учебным предметам.

Содержание образования на ступени начального общего образования реализуется преимущественно за счёт введения учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, системно - деятельностного подхода и индивидуализации обучения.
    При составлении учебного плана использовались следующие документы:

        -Постановление Главного государственного санитарного врача Российской федерации от 29 декабря 2010г. №189 «Об утверждении СанПин 2.4.2.2821 -10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации Обучения в общеобразовательных учреждениях» (зарегистрирован в Минюсте России 3 марта 2011 г.);
         -Федеральный государственный образовательный  стандарт начального общего образования (приказ Министерства образования России 22 декабря 2009 г.)
         -Приказ Министерства образования и науки российской федерации от 26.11.2010 г. 

 № 1241 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образовании, утверждённый приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября  2009 г. № 373» (зарегистрирован в Минюсте России4 февраля  2010 г.)
             Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, включающей внеурочную деятельность.

Обязательная часть базисного учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного начального образования:

· формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;

· готовность обучающихся к продолжению образования на последующих ступенях основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям;

· формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях;

· личностное развитие обучающегося  в соответствии с его индивидуальностью
                               Режим работы МОУ СОШ п. Сидима:
· Устанавливается 5-дневная  учебная неделя.

· Продолжительность учебного года на первой ступени общего образования составляет 34 недели, в 1 классе - 33 недели.

· Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 30 календарных дней, летом -8 недель.

· Для обучающихся 1-х классов устанавливаются в течение года (в 3 четверти) дополнительные недельные каникулы.

· Продолжительность урока составляет: в 1 классе - 35 минут; во 2-4 классах - 45 минут.
· Уроки проводятся с обязательным проведением двух  физкультурных пауз с элементами кинезиологии  и гимнастики для глаз.
· Последовательность предметов в школьном расписании выстраивается в соответствии с ранговой шкалой трудности предметов 
· Проводятся две большие перемены по 20 минут после 2 и 3-го уроков
· Для удовлетворения биологической потребности в движении вводятся три урока физической культуры
	Учебный  план МОУ СОШ п. Сидима 
начального общего образования при пятидневной учебной неделе

	

	

	Предметные области
	Учебные предметы 

                                            
	Классы

	
	
	I
	II
	III
	IV

	
	1.Обязательная часть
	Количество часов

	Филология
	Русский язык
	5
	5
	5
	5

	
	Литературное чтение
	4
	4
	4
	4

	
	Иностранный язык
	–
	2
	2
	2

	Математика и информатика
	Математика 

	4
	3
	3
	3

	Обществознание и естествознание
	Окружающий мир
	2
	2
	2
	2

	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	–
	–
	–
	0/5

	Искусство
	Музыка
	1
	1
	1
	1

	
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1

	Технология 
	Технология 
	1
	1
	1
	1

	Физическая культура
	Физическая культура
	2
	3
	3
	3

	
	ИТОГО
	           20
	22
	22
	         22,5

	
	2.Часть, формируемая участниками образовательного процесса
	            -
	3
	3
	          2,5 

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Внеурочная деятельность
	4
 
	
	
	

	Направления
	
	
	
	
	

	Спортивно-оздоровительное
	Физическая культура. Подвижные игры
	1
	
	
	

	Проектная деятельность
	Проектная деятельность
	1
	
	
	

	Художественно-эстетическое
	Мир талантов
	1
	
	
	

	Туристско-краеведческое
	Туризм и краеведение
	1
	
	
	

	ИТОГО
	24
	
	
	


     Программа формирования универсальных учебных действий
у обучающихся МОУ СОШ п. Сидима
на ступени начального общего образования

Программа составлена на основе требований Стандарта второго поколения, к личностным и метапредметным результатам освоения основной образовательной программы начального общего образования, примерной образовательной программы начального общего образования, методических рекомендаций «Как проектировать универсальные учебные действия в начальной школе: от действия к мысли»: Пособие для учителя / А. Г. Асмолов, Г. В. Бурменская, И. А. Володарская и др.; Под ред. А. Г. Асмолова. — М.: Просвещение, 2010.
Реализация программы осуществляется комплексно через учебный процесс, внеурочную, внеклассную и внешкольную деятельность, преемственность от дошкольного к начальному общему образованию.

В программе формирования универсальных учебных действий представлены:

· ценностные ориентиры содержания начального обще​го образования;

· связь универсальных учебных действий с со​держанием учебных предметов обязательной части учебного плана и части формируемой образовательным учреждением (отдельные предметы и внеурочная деятельность);

· характеристика личностных, регулятивных, познавательных, коммуникативных универсальных учебных действий обучающихся;

· типовые задачи формирования личностных, регулятивных, познавательных, коммуникативных универсальных учебных действий; 

· описание преемственности программы формирования универсальных учебных действий при переходе от дошкольного к начально​му и основному общему образованию.

ФГОС начального общего образования определяет ценностные ориентиры содержания образования на ступени начального общего образования следующим образом: 

1.Формирование основ гражданской идентичности личности, включая:

· чувство сопричастности и гордости за свою Родину, народ и историю;

· осознание ответственности человека за благосостояние общества;

· восприятие мира как единого и целостного при разнообразии культур, национальностей, религий;

· отказ от деления на «своих» и «чужих»; 

· уважение истории и культуры каждого народа.
2.Формирование психологических условий развития общения, кооперации сотрудничества:

· доброжелательность, доверие и внимание к людям, 

· готовность к сотрудничеству и дружбе, оказанию помощи тем, кто в ней нуждается;

· уважение к окружающим – умение слушать и слышать партнера, признавать право каждого на собственное мнение и принимать решения с учетом позиций всех участников.

3.Развитие ценностно-смысловой сферы личности на основе общечеловеческой нравственности и гуманизма:

· принятие и уважение ценностей семьи и общества, школы и коллектива и стремление следовать им;

· ориентация в нравственном содержании и смысле поступков, как собственных, так и окружающих людей, развитие этических чувств - стыда, вины, совести - как регуляторов морального поведения;

· формирование чувства прекрасного и эстетических чувств на основе знакомства с мировой и отечественной художественной культурой.

4.Развитие умения учиться как первого шага к самообразованию и самовоспитанию:

· развитие широких познавательных интересов, инициативы и любознательности, мотивов познания и творчества;

· формирование умения учиться и способности к организации своей деятельности (планированию, контролю, оценке).

5.Развитие самостоятельности, инициативы и ответственности личности как условия ее самоактуализации:

· формирование самоуважения и эмоционально-положительного отношения к себе.
Виды универсальных учебных действий (приложение № 1)
Основные виды универсальных учебных действий, соответствующие ключевым целям общего образования: 

1) личностные; 
2) регулятивные (включающий также действия саморегуляции);
3) познавательные; 
4) коммуникативные.
1. Личностные действия обеспечивают ценностно-смысловую ориентацию учащихся (знание моральных норм, умение соотносить поступки и события с принятыми этическими принципами, умение выделить нравственный аспект поведения) и ориентацию в социальных ролях и межличностных отношениях. Применительно к учебной деятельности следует выделить три вида личностных действий:
· личностное, профессиональное, жизненное самоопределение;

· смыслообразование, т. е. установление учащимися связи между целью учебной деятельности и ее мотивом, другими словами, между результатом учения и тем, что побуждает деятельность, ради чего она осуществляется. Ученик должен задаваться вопросом: какое значение и какой смысл имеет для меня учение? — и уметь на него отвечать;

· нравственно-этическая ориентация, в том числе и оценивание усваиваемого содержания (исходя из социальных и личностных ценностей), обеспечивающее личностный моральный выбор.

2. Регулятивные действия обеспечивают учащимся организацию их учебной деятельности. К ним относятся:

· целеполагание как постановка учебной задачи на основе соотнесения того, что уже известно и усвоено учащимся, и того, что еще неизвестно;

· планирование — определение последовательности промежуточных целей с учетом конечного результата; составление плана и последовательности действий;

· прогнозирование — предвосхищение результата и уровня усвоения знаний, его временных характеристик;

· контроль в форме сличения способа действия и его результата с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона;

· коррекция — внесение необходимых дополнений и корректив в план и способ действия в случае расхождения эталона, реального действия и его результата;

· оценка — выделение и осознание учащимся того, что уже усвоено и что еще нужно усвоить, осознание качества и уровня усвоения;

· саморегуляция как способность к мобилизации сил и энергии, к волевому усилию (к выбору в ситуации мотивационного конфликта) и к преодолению препятствий.

3. Познавательные универсальные действия включают:

3.1. Общеучебные универсальные действия:

· самостоятельное выделение и формулирование познавательной цели;

· поиск и выделение необходимой информации; применение методов информационного поиска, в том числе с помощью компьютерных средств;

· структурирование знаний;

· осознанное и произвольное построение речевого высказывания в устной и письменной форме;

· выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от конкретных условий;

· рефлексия способов и условий действия, контроль и оценка процесса и результатов деятельности;

· смысловое чтение как осмысление цели чтения и выбор вида чтения в зависимости от цели; извлечение необходимой информации из прослушанных текстов различных жанров; определение основной и второстепенной информации; свободная ориентация и восприятие текстов художественного, научного, публицистического и официально-делового стилей; понимание и адекватная оценка языка средств массовой информации;

· постановка и формулирование проблемы, самостоятельное создание алгоритмов деятельности при решении проблем творческого и поискового характера.

Особую группу общеучебных универсальных действий составляют знаково-символические действия:

· моделирование — преобразование объекта из чувственной формы в модель, где выделены существенные характеристики объекта пространственно- графическая или знаково-символическая);

· преобразование модели с целью выявления общих законов, определяющих данную предметную область.

3.2.Логические универсальные действия:

· анализ объектов с целью выделения признаков (существенных, и несущественных);

· синтез — составление целого из частей, в том числе самостоятельное достраивание с восполнением недостающих компонентов;

· выбор оснований и критериев для сравнения, классификации объектов;

· подведение под понятие, выведение следствий;

· установление причинно-следственных связей;

· построение логической цепи рассуждений;

· доказательство;

· выдвижение гипотез и их обоснование.
3.3.Постановка и решение проблемы:

· формулирование проблемы;

· самостоятельное создание способов решения проблем творческого и поискового характера.

4. Коммуникативные действия обеспечивают социальную компетентность и учет позиции других людей, партнеров по общению или деятельности; умение слушать и вступать в диалог; участвовать в коллективном обсуждении проблем; интегрироваться в группу сверстников и строить продуктивное взаимодействие и сотрудничество со сверстниками и взрослыми:
· планирование учебного сотрудничества с учителем и сверстниками - определение цели, функций участников, способов взаимодействия;

· постановка вопросов - инициативное сотрудничество в поиске и сборе информации;

· разрешение конфликтов - выявление, идентификация проблемы, поиск и оценка альтернативных способов разрешения конфликта, принятие решения и его реализация;

· управление поведением партнера - контроль, коррекция, оценка его действий;

· умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации; владение монологической и диалогической формами речи в соответствии с грамматическими и синтаксическими нормами родного языка.
Типовые диагностические задачи для обучающихся 
	1. Личностные УУД
	Типовые диагностические задания 
для обучающихся

	
	Самоопределение

	Внутренняя позиция школьника
	Методика «Беседа о школе» 
(модифицированный вариант Т. А. Нежновой, Д. Б. Эльконина, А. Л. Венгера), 6,5-7 лет

	Самооценка
	«Лесенка»

	
	Смыслоообразование

	Мотивация учебной деятельности
	Опросник Н.Лускановой,

Диагностика мотивации и эмоционального отношения к учению (Андреева)

	Нравственно- эстетические ориентации
	«Что такое хорошо и что такое плохо» (анкета), «Незаконченные предложения» (анкета)

	2. Регулятивные универсальные учебные действия

	Организация учебной деятельности:

целеполагание, планирование, контроль, оценка 
	«Рисование по точкам»

«Корректурная проба»

	3. Познавательные универсальные учебные действия

	Универсальные логические действия
	· «Найди отличия» - сравнение картинок.

· Выделение существенных признаков.
· Логические закономерности.
· Исследование словесно- логического мышления.

	4. Коммуникативные универсальные учебные действия

	Коммуникация как вза​имодействие 
	Задание «Левая и правая стороны» (Ж. Пиаже).
Методика «Кто прав?» (методика Г.А. Цукерман и др.)

	Коммуникация как ко​операция
	Задание «Рукавичка» Г.А. Цукерман , «Совместная сортировка» 

	Коммуникация как условие передачи информации другим людям 
	«Узор под диктовку», Задание «Дорога к дому» (модифицированный вариант), 8- 10 лет


Связь универсальных учебных действий 
с содержанием учебных предметов начальной ступени

Овладение учащимися универсальными учебными действиями происходит в контексте разных учебных предметов. Каждый учебный предмет в зависимости от предметного содержания и способов организации учебной деятельности учащихся раскрывает определенные возможности для формирования УУД. Влияние специфики учебного предмета на освоение рассматриваемого универсального учебного действия проявляется, прежде всего, в различиях смысловой работы над текстом задачи. Так, при решении математических задач необходимо абстрагироваться от конкретной ситуации, описанной в тексте задачи, и выделить структуру отношений, которые связывают элементы текста. При решении задач гуманитарного цикла учебных предметов конкретная ситуация, как правило, анализируется не с целью абстрагирования от ее особенностей, а, наоборот, с целью выделения специфических особенностей этих ситуаций для последующего обобщения полученной предметной информации. Кроме того, задачи гуманитарного цикла требуют отработки компонента обобщенного приема, связанного с семантическим и логическим анализом текста с целью его понимания.

Русский язык обеспечивает формирование познавательных, коммуникативных и регулятивных действий. Работа с текстом открывает возможности для формирования логических действий анализа, сравнения, установления причинно-следственных связей. Ориентация в морфологической и синтаксической структуре языка и усвоение правил строения слова и предложения, графической формы букв обеспечивает развитие знаково-символических действий - замещения (например, звука буквой), моделирования (например, состава слова путем составления схемы) и преобразования модели (видоизменения слова).

При изучении русского языка формируются универсальные учебные действия:

· умение использовать язык с целью поиска необходимой информации в различных источниках для решения учебных задач; 

· умение ориентироваться в целях, задачах, средствах и условиях общения; 

· умение выбирать адекватные языковые средства для успешного решения коммуникативных задач (диалог, устные монологические высказывания, письменные тексты) с учетом особенностей разных видов речи и ситуаций общения; 

· стремление к более точному выражению собственного мнения и позиции; умение задавать вопросы.

В начальной школе  предмет «Русский язык» занимает ведущее место, поскольку успехи в изучении русского языка во многом определяют результаты обучения школьника по другим школьным предметам, а также обеспечивают успешность его «проживания» в детском обществе.

Литературное чтение обеспечивает формирование следующих универсальных учебных действий:

· смыслообразования через прослеживание «судьбы героя» и ориентацию учащегося в системе личностных смыслов;

· умение понимать контекстную речь на основе воссоздания картины событий и поступков персонажей;

· умение произвольно и выразительно строить контекстную речь с учетом целей коммуникации, особенностей слушателя;

· умение устанавливать логическую причинно-следственную последовательность событий и действий героев произведения; 

· умение строить план с выделением существенной и дополнительной информации. 

Приоритетной целью обучения литературному чтению в начальной школе является формирование читательской компетентности младшего школьника, осознание себя как грамотного читателя, способного к использованию читательской деятельности как средства самообразования. Читательская компетентность определяется владением техникой чтения, приемами понимания прочитанного и прослушанного произведения, знанием книг и умением их самостоятельно выбирать; сформированностью духовной потребности в книге и чтении.

Среди предметов, входящих в учебный план начальной школы, курс литературного чтения в особой мере влияет на решение следующих задач:

· освоение общекультурных навыков чтения и понимания текста; воспитание интереса к чтению и книге. Решение этой задачи предполагает прежде всего формирование осмысленного читательского навыка: интереса к процессу чтения и потребности читать произведения разных видов. 

· овладение речевой, письменной и коммуникативной культурой.

· выполнение этой задачи связано с умением работать с различными видами текстов, ориентироваться в книге, использовать ее для расширения знаний об окружающем мире. 

· воспитание эстетического отношения к действительности, отраженной в художественной литературе. Развивается умение сравнивать искусство слова с другими видами искусства (живопись, музыка и др.); находить сходство и различия используемых художественных средств; создавать свои собственные художественные произведения на основе прочитанных.

· формирование нравственного сознания и эстетического вкуса младшего школьника; понимание духовной сущности произведений.

В процессе работы с художественным произведением младший школьник осваивает основные нравственно-этические ценности взаимодействия с окружающим миром, получает навык анализа положительных и отрицательных действий героев, событий. Понимание значения эмоциональной окрашенности всех сюжетных линий произведения способствует воспитанию адекватного эмоционального состояния как предпосылки собственного поведения в жизни.

Иностранный язык входит в число предметов филологического цикла и формирует коммуникативную культуру школьника, способствует его общему речевому развитию, расширению кругозора и воспитанию. Интегративной целью обучения иностранному языку в начальных классах является формирование элементарной коммуникативной компетенции младшего школьника на доступном для него уровне в основных видах речевой деятельности: аудировании, говорении, чтении и письме. Элементарная коммуникативная компетенция понимается как способность и готовность младшего школьника осуществлять межличностное и межкультурное общение с носителями изучаемого иностранного языка в устной и письменной форме в ограниченном круге типичных ситуаций и сфер общения, доступных для младшего школьника.

При изучении иностранного языка формируются следующие универсальные учебные действия:

· умение взаимодействовать с окружающими, выполняя разные роли в пределах речевых потребностей и возможностей младшего школьника;

· умение выбирать адекватные языковые и речевые средства для успешного решения элементарной коммуникативной задачи;

· умение координировано работать с разными компонентами учебно- методического комплекта (учебником, аудио-диском и т. д.).

Математика в начальной школе выступает как основа развития познавательных действий, в первую очередь логических, включая и знаково-символические, планирование (цепочки действий по задачам), систематизация и структурирование знаний, перевод с одного языка на другой, моделирование, дифференциация существенных и несущественных условий, формирование элементов системного мышления, пространственного воображения, математической речи; умение строить рассуждения, выбирать аргументацию, различать обоснованные и необоснованные суждения, вести поиск информации (фактов, оснований для упорядочения, вариантов и др.); Особое значение имеет математика для формирования общего приема решения задач как универсального учебного действия. Простое заучивание правил и определений уступает место установлению отличительных математических признаков объекта (например, прямоугольника, квадрата), поиску общего и различного во внешних признаках (форма, размер), а также числовых характеристиках (периметр, площадь). В процессе измерений ученики выявляют изменения, происходящие с математическими объектами, устанавливают зависимости между ними в процессе измерений, осуществляют поиск решения текстовых задач, проводят анализ информации, определяют с помощью сравнения (сопоставления) характерные признаки математических объектов (чисел, числовых выражений, геометрических фигур, зависимостей, отношений). Обучающиеся используют простейшие предметные, знаковые, графические модели, таблицы, диаграммы, строят и преобразовывают их в соответствии с содержанием задания (задачи). В ходе изучения математики осуществляется знакомство с математическим языком: развивается умение читать математический текст, формируются речевые умения (дети учатся высказывать суждения с использованием математических терминов и понятий). Школьники учатся ставить вопросы по ходу выполнения задания, выбирать доказательства верности или неверности выполненного действия, обосновывать этапы решения учебной задачи, характеризовать результаты своего учебного труда. Математическое содержание позволяет развивать и организационные умения: планировать этапы предстоящей работы, определять последовательность учебных действий; осуществлять контроль и оценку их правильности, поиск путей преодоления ошибок. В процессе обучения математике школьники учатся участвовать в совместной деятельности: договариваться, обсуждать, приходить к общему мнению, распределять обязанности по поиску информации, проявлять инициативу и самостоятельность.

При изучении математики формируются следующие универсальные учебные действия: 

· способность анализировать учебную ситуацию с точки зрения математических характеристик, устанавливать количественные и пространственные отношения объектов окружающего мира, 

· умение строить алгоритм поиска необходимой информации, определять логику решения практической и учебной задачи; 

· умение моделировать - решать учебные задачи с помощью знаков (символов), планировать, контролировать и корректировать ход решения учебной задачи.

Окружающий мир помогает ученику в формировании личностного восприятия, эмоционально положительного отношения к миру природы и культуры, воспитывает духовность, активность, компетентность подрастающего поколения России, способного на созидание во имя родной страны и планеты Земля. Знакомство с началами естественных и социально гуманитарных наук в их единстве и взаимосвязях дает ученику ключ к осмыслению личного опыта, позволяет найти свое место в ближайшем окружении, прогнозировать направление своих личных интересов. 
При изучении курса окружающего мира развиваются следующие универсальные учебные действия: 

· способность регулировать собственную деятельность, направленную на познание окружающей действительности и внутреннего мира человека;

· способность осуществлять информационный поиск для выполнения учебных задач;

· осознание правил и норм взаимодействия со взрослыми и сверстниками в сообществах разного типа (класс, школа, семья, учреждение культуры и пр.);

· способность работать с моделями изучаемых объектов и явлений окружающего мира.

· умение наблюдать, исследовать явления окружающего мира, выделять характерные особенности природных объектов, описывать и характеризовать факты и события культуры, истории общества.

Значение курса «Окружающий мир» состоит также в том, что в ходе его изучения школьники овладевают практико-ориентированными знаниями для развития их экологической и культурологической грамотности и соответствующих ей компетенций: 

· умения использовать разные методы познания, 

· соблюдать правила поведения в природе и обществе, 

· способность оценивать свое место в окружающем мире, участвовать в его созидании и др.
Изобразительное искусство в начальной школе является базовым предметом, его уникальность и значимость определяются нацеленностью на развитие способностей и творческого потенциала ребенка, формирование ассоциативно образного пространственного мышления, интуиции. У младших школьников развивается способность восприятия сложных объектов и явлений, их эмоционального оценивания. По сравнению с остальными учебными предметами, развивающими рационально логический тип мышления, изобразительное искусство направлено в основном на формирование эмоционально образного, художественного типа мышления, что является условием становления интеллектуальной деятельности растущей личности.

Метапредметные результаты освоения изобразительного искусства в начальной школе проявляются в:

· умении видеть и воспринимать проявления художественной культуры в окружающей жизни (техника, музеи, архитектура, дизайн, скульптура и др.);

· желании общаться с искусством, участвовать в обсуждении содержания и выразительных средств произведений искусства;

· активном использовании языка изобразительного искусства и различных художественных материалов для освоения содержания разных учебных предметов (литературы, окружающего мира, родного языка и др.);

· обогащении ключевых компетенций (коммуникативных, деятельностных и др.) художественно эстетическим содержанием;

· умении организовывать самостоятельную художественно творческую деятельность, выбирать средства для реализации художественного замысла;

· способности оценивать результаты художественно творческой деятельности, собственной и одноклассников.
Музыка обеспечивает личностное, социальное, познавательное, коммуникативное развитие учащихся обусловливается характером организации их музыкальной, художественной творческой деятельности и предопределяет решение основных педагогических задач. Содержание примерной программы обеспечивает возможность разностороннего развития учащихся через наблюдение, восприятие музыки и размышление о ней; воплощение музыкальных образов при создании театрализованных и музыкально пластических композиций; разучивание и исполнение вокально - хоровых произведений; игру на элементарных детских музыкальных инструментах (в том числе электронных); импровизацию в разнообразных видах музыкально творческой деятельности.
Физическая культура обеспечивает усвоение обучающимися универсальными учебных действий:

· умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения ее цели;

· умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей;

· умения доносить информацию в доступной, эмоционально яркой форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми.

Метапредметными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:

· характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;

· находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;

· общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;

· обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой;

· организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;

· планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения;

· анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения;

· видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека;

· оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами;

· управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность;

· технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
Технология. Важнейшей особенностью уроков технологии в начальной школе является то, что они строятся на уникальной психологической и дидактической базе — предметно практической деятельности, которая служит в младшем школьном возрасте необходимой составляющей целостного процесса духовного, нравственного и интеллектуального развития (прежде всего абстрактного, конструктивного мышления и пространственного воображения). Организация продуктивной преобразующей творческой деятельности детей на уроках технологии создает важный противовес вербализму обучения в начальной школе, который является одной из главных причин снижения учебно-познавательной мотивации, формализации знаний и в конечном счете низкой эффективности обучения. Продуктивная предметная деятельность на уроках технологии является основой формирования познавательных способностей младших школьников, стремления активно познавать историю материальной культуры и семейных традиций своего и других народов и уважительно относиться к ним. При соответствующем содержательном и методическом наполнении данный предмет может стать опорным для формирования системы универсальных учебных действий в начальном звене общеобразовательной школы. В нем все элементы учебной деятельности (планирование, ориентировка в задании, преобразование, оценка продукта, умение распознавать и ставить задачи, возникающие в контексте практической ситуации, предлагать практические способы решения, добиваться достижения результата и т. д.) предстают в наглядном виде и тем самым становятся более понятными для детей. Практико-ориентированная направленность содержания учебного предмета «Технология» естественным путем интегрирует знания, полученные при изучении других учебных предметов (математика, окружающий мир, изобразительное искусство, русский язык, литературное чтение), и позволяет реализовать их в интеллектуально практической деятельности ученика. Это, в свою очередь, создает условия для развития инициативности, изобретательности, гибкости мышления. Технология по своей сути является комплексным и интегративным учебным предметом. В содержательном плане он предполагает реальные взаимосвязи практически со всеми предметами начальной школы.
	№
	Название предмета
	Формируемые УУД
	Предметные действия

	Предметы обязательной части учебного плана

	1
	Русский язык
	Познавательные, коммуникативные и регулятивные действия
	Ориентация в морфологической и синтаксической структуре языка и усвоение правил, строения слова и предложения, ориентировка ребёнка в грамматической и синтаксической структуре родного языка

	
	
	Знаково-символические действия моделирования
	Усвоение правил строения слова и предложения, графической формы букв. Разбор слова по составу, путём составления схемы), преобразования модели (видоизменения слова), звуко-буквенный анализ, замещение (например, звука буквой).

	
	
	Логические   действия анализа, сравнения, установление причинно-следственных связей
	Работа с текстом, осознанное и произвольное построение  речевых высказываний в устной и письменной форме, поиск, сравнивание, классификация таких языковых единиц  как звук, буква, часть слова, часть речи, член предложения. Письмо и проверка написанного.


	2
	Литературное чтение
	Все виды универсальных учебных действий личностных, коммуникативных, познавательных и регулятивных (с приоритетом развития ценностно-смысловой сферы и коммуникации

	
	
	Смыслообразование; самоопределения и самопознания гражданской идентичности нравственно-этическое оценивание

 
	Прослеживание судьбы героя и ориентацию в системе личностных смыслов; прослеживание судьбы героя и ориентацию учащегося сравнения образа «Я» с героями литературных произведений посредством эмоционально-действенной идентификации; знакомство с героическим историческим прошлым своего народа и своей страны и переживания гордости и эмоциональной сопричастности подвигам и достижениям её граждан; выявление морального содержания и нравственного значения действий персонажей
умение понимать контекстную речь на основе воссоздания картины событий и поступков персонажей;

- умение произвольно и выразительно строить контекстную речь с учетом целей коммуникации, особенностей слушателя;

- умение устанавливать логическую причинно-следственную последовательность событий и действий героев произведения; 

- умение строить план с выделением существенной и дополнительной информации. 



	
	
	Регулятивные и познавательные 
	Определение логической причинно-следствен​ной последовательности событий и действий героев произведения;

Составление плана с выделением существенной и до​полнительной информации

	
	
	Коммуникативные 

умение:
- умение понимать контекстную речь на основе воссоздания картины событий и поступков персонажей

- умение понимать контекстную речь с учётом целей коммуникации, особенностей слушателя, в том числе используя аудиовизуальные умения; понимать контекстную речь на основе воссоздания картины событий и поступков персонажей.
	Отождествление себя с героями произведения, соотнесения и сопоставления их позиций, взглядов и мнений;
- воссоздание картины событий и поступков персонажей;
- формулирование высказываний, речь с учётом целей коммуникации, особенностей слушателя, в том числе используя аудиовизуальные средства. 



	3
	Математика
	Познавательные действия: логические и алгоритмические знаково-символические действия: замещение, кодирование, декодирование, а также планирование, моделирование. Формиро​вание элементов системного мышления и приобретение основ информационной грамотности; формирование общего приёма решения задач как универсального учебного действия;
	Овладение различными математическими способами решения разнотипных задач; освоение предметных знаний: понятиями, определениями терминов, правилами, формулами, логическими приемами и операциями, применение математических знаний в повседневных ситуациях; работа с таблицами и диаграммами, извлечение из них необходимой информации; выполнение действий с числами. Измерение длин, площадей.

	4
	Иностранный язык
	Коммуникативные действия: 

-речевое развитию учащегося на основе формирования обобщённых лингвистических структур грамматики и синтаксиса 

- развитию письменной речи;

-формированию ориентации на партнёра, его высказывания, поведение, эмоциональные состояние и переживания; уважение интересов партнёра; умение слушать и слышать собеседника; вести диалог, излагать и обосновывать своё мнение в понятной для собеседника форме.
	Говорение, аудирование, чтение. Участие в диалоге, составление высказываний. Составление рассказов на определенную тему. Восприятие на слух речи  собеседника.

Изучение культуры, традиций народов на основе изучаемого языкового материала. Личностные универсальные действия: формирование гражданской идентичности личности, преимущественно в её общекультурном компоненте, и доброжелательного отношения, уважения и толерантности к другим странам и народам, компетентности в межкультурном диалоге. 

Смысловое чтение; прогнозирование развития   сюжета; составление вопросов с опорой на смысл прочитанного текста; сочинение оригинального текста на основе плана).

	5.
	Окружающий мир
	Личностные универсальные действия –формирование когнитивного, эмоционально ценностного и деятельностного компонентов гражданской российской идентичности.
Принятие правил здорового образа жизни, понимание необходимости здорового образа жизни в интересах укрепления физического, психического и психологического здоровья;

общепознавательные УУД.
Логическими действиями: сравнение, подведение под понятия, аналогии, классификации объектов живой и неживой природы на основе внешних признаков или известных характерных свойств; установления причинно-следственных связей в окружающем мире, в том числе на многообразном материале природы и культуры родного края.
	Определение государственной символики Российской Федерации и своего региона, описание достопримеча​тельностей столицы и родного края, определение  на карте Российской Федерации, Москвы — столицы России, своего региона и его столицы; ознакомление с особенностями некоторых зарубежных стран;

определение исторического времени, различение прошлого, настоящего, будущего, ориентация в основных исторических событиях свое​го народа и России и ощущения чувства гордости за славу и достижения своего народа и России. 

Освоение элементарных норм адекватного природосообразного поведения; норм и правил взаимоотношений человека с другими людьми, социальными группами и сообществами;

-исследовательская и проектная деятельность;

-поиск и работа с информацией в том числе и с использованием средств ИКТ

	6
	Музыка
	Личностные действия:

- эстетические и ценностно-смысловые ориентации обучающихся, создающие основу для формирования позитивной самооценки, самоуважения, жизненного оптимизма, потребности в творческом самовыражении;

формирование российской гражданской идентичности и толерантности как основы жизни в поликультурном обществе через приобщение к достижениям национальной, российской и мировой музыкальной культуры и тра​дициям.

Коммуникативные универсальные учебные действия на основе развития эмпатии; умения выявлять выраженные в музыке настроения и чувства и переда​вать свои чувства и эмоции на основе творческого самовыра​жения.
	Пение, драматизация, музыкально- пластические движения, импровизация, взаимодействие в процессе ансамблевого, коллективного воплощение различных художественных образов, решение художественно- практических задач

	7
	Изобразительное искусство
	Личностные, познавательные, регулятивные действия.
	Создание продукта изобразительной деятельности.

Различение по материалу, технике исполнения художественных произведений.
Выявление в произведениях искусства связи конструктивных, изобразительных элементов.
Передача композиции, ритма, колорита, изображение элементов и предметов.

	
	
	Познавательные действия: замещение и моделирование в продуктивной деятельности обучающихся явлений и объектов природного и социокультурно​го мира

Регулятивные действия: целеполагание как формирование замысла, планирование и организация действий в соответствии с целью, умению контро​лировать соответствие выполняемых действий способу, внесение корректив на основе предвосхищения будущего результата и его соответствия замыслу.

Личностные действия: формирование гражданской идентичности личности, толерантности, эстетических ценностей и вкусов, по​зитивной самооценки и самоуважения обучающихся.
	

	8
	Технология
	Личностные, познавательные, регулятивные действия, коммуникативные
	Предметно-преобразовательная деятельность, способы обработки материалов

	
	
	Моделирование, знаково- символическая деятельность 
	Решение задач на конструирование на основе системы ориентиров (схемы , карты модели) моделирование и отображение объекта и процесса его преобразования в форме моделей (рисунков, планов, схем, чертежей)

	
	
	Регулятивные планирование, рефлексия как осознание содержания выполняемой деятельности;
	Планомерно-поэтапная отработка предметно-преобразовательной деятельности, оценка выполненного изделия



	
	
	Коммуникативная компетентность, развитие планирующей и регулирующей функции речи формирование первоначальных элементов ИКТ-компетентности обучающихся
	Совместно-продуктивная деятельность (работа в группах);

проектная деятельность, обработка материалов.



	
	
	Регулятивных действий, включая целеполагание; планирование прогнозирование, контроль, коррекцию и оценку.
	Проектные работы,

составление плана действий и применение его для решения задач; предвосхи​щение будущего результата

	
	
	Личностные: мотивация, творческая саморегуляция

	Предметно-преобразующая, символико- моделирующая деятельность с различными материалами

	9
	Физическая культура
	Формирование личностных универсальных действий:

· основ общекультурной и российской гражданской иден​тичности как чувства гордости за достижения в мировом и отечественном спорте;

· освоение моральных норм помощи тем, кто в ней нуж​дается, готовности принять на себя ответственность;

· развитие мотивации достижения и готовности к преодолению трудностей на основе конструктивных стратегий совладания и умения мобилизовать свои личностные и физические ресурсы стрессоустойчивости;

· освоение правил здорового и безопасного образа жизни. 
	Освоение способов двигательной деятельности.

Выполнение комплексов упражнений, подвижные игры, соревнования, измерение показателей  физического развития, занятие спортом. 

	
	
	Регулятивные действия: умения планировать, регулировать, контролировать и оценивать свои действия.
Планирование общей цели и пути её достижения; распределение функций и ролей в совместной деятельности; конструктивное разрешение конфликтов; осуществление взаимного контроля; оценка собственного поведения и поведения партнёра и внесение  необходимых коррективов
	Выполнение комплексов упражнений, подвижные игры, соревнования, измерение показателей физического развития, занятие спортом.

	
	
	Коммуникативные действия    взаимодействие, ориентация на партнёра, сотрудничество и коопе​рация  (в командных видах спорта)
	Выполнение комплексов упражнений, подвижные игры, спортивные игры, соревнования, измерение показателей  физического развития, занятие спортом.


Возможности технологий деятельностного типа 
для формирования УУД

Формированию универсальных учебных действий способствуют технологии деятельностного типа, представленные в используемых в МОУ СОШ п. Сидима УМК «Школа 2100» . В данном УМК представлены технологии:
 Проблемно-диалогическая технология  даёт развернутый ответ на вопрос, как научить учеников ставить  и решать проблемы. В соответствии с данной технологией  на уроке введения нового материала должны быть проработаны два звена: постановка учебной проблемы и поиск её решения. Постановка проблемы - это этап формулирования темы урока или вопроса для исследования. Поиск решения - этап формулирования нового знания. Постановку проблемы и поиск решения ученики осуществляют в ходе специально выстроенного учителем диалога. Эта технология прежде всего формирует регулятивные  универсальные учебные действия, обеспечивая выращивание умения решать проблемы. Наряду с этим происходит формирование и других универсальных учебных действий:  за счёт использования диалога - коммуникативных, необходимости извлекать информацию, делать логические выводы - познавательных. 

Технология оценивания образовательных достижений (учебных успехов) направлена на развитие контрольно-оценочной самостоятельности  учеников за счёт изменения традиционной системы  оценивания. У учащихся развиваются умения самостоятельно оценивать результат своих действий, контролировать себя, находить и исправлять собственные ошибки; мотивация  на успех.  Избавление учеников от страха перед школьным контролем и оцениванием путём создания комфортной обстановки позволяет сберечь их психическое здоровье.
Данная технология направлена  прежде всего на формирование регулятивных  универсальных учебных действий, так как обеспечивает развитие  умения определять, достигнут ли результат деятельности. Наряду с этим происходит формирование и коммуникативных универсальных учебных действий:  за счёт обучения аргументировано отстаивать свою точку зрения, логически обосновывать свои выводы. Воспитание толерантного отношения к иным решениям приводит к  личностному развитию ученика.
Технология формирования типа правильной читательской деятельности (технология продуктивного чтения) обеспечивает понимание текста за счёт овладения приемами его освоения на этапах до чтения, во время чтения и после чтения. Эта технология направлена на формирование коммуникативных  универсальных учебных действий, обеспечивая умение истолковывать прочитанное и формулировать свою позицию, адекватно понимать собеседника (автора), умение осознанно читать вслух и про себя тексты учебников; познавательных универсальных учебных действий, например, – умения извлекать информацию из текста.   

Реализация этой технологии обеспечена методическим аппаратом  учебников и тетрадей по литературному чтению  и другим предметам. 
 Используемые в гимназии технологии деятельностного типа предусматривают работу в малых группах, парах и другие формы групповой работы. Это связано с её важностью в качестве основы для формирования коммуникативных  универсальных учебных действий и прежде всего -  умения донести свою позицию до других, понять другие позиции, договариваться с людьми и уважительно относиться к позиции другого. 
Программа  личностного развития и  формирования 

универсальных учебных действий у обучающихся 
на ступени начального образования

 (образовательная система «Школа 2100»)

А.А. Вахрушев, А.В. Горячев, Д.Д. Данилов, Е.В. Бунеева, О.В. Чиндилова, С.А. Козлова

1. Личностное результаты и универсальные учебные действия обучающихся в Федеральном государственном образовательном стандарте и Образовательной системе «Школа 2100». 

Цель программы: формирование универсальных учебных действий как обеспечение системного подхода к личностному развитию и формированию универсальных учебных действий в рамках Образовательной системы «Школа 2100». 

Задачи, которые решает программа личностного развития и формирования универсальных учебных действий обучающихся:

1) определить ценностные ориентиры содержания образования на ступени начального общего образования;

2) показать связь личностных результатов и универсальных учебных действий с содержанием учебных предметов, используемых технологий и форм работы;

3) определить  перечень личностных и метапредметных результатов образования;

4) охарактеризовать систему типовых заданий  для формирования личностных результатов и универсальных учебных действий; 

5) предложить систему типовых задач  для оценки сформированности универсальных учебных действий.
2. Описание ценностных ориентиров содержания образования на ступени начального общего образования 

2.1. Личностные ценности

Ценность жизни –  признание человеческой жизни и существования живого в природе в целом как величайшей ценности, как основы для подлинного экологического сознания.

Ценность добра – направленность человека на развитие и сохранение жизни, через сострадание и милосердие как проявление высшей человеческой способности - любви.

Ценность природы основывается на общечеловеческой ценности жизни, на осознании себя частью природного мира – частью живой и неживой природы. Любовь к природе означает, прежде всего, бережное отношение к ней как к среде обитания и выживания человека, а также переживание чувства красоты, гармонии, её совершенства, сохранение и приумножение её богатства.

Ценность истины – это ценность научного познания как части культуры человечества, разума, понимания сущности бытия, мироздания. 

Ценность красоты, гармонии лежит в основе эстетического воспитания через приобщение человека к разным видам искусства. Это ценность совершенства, гармонизации, приведения в соответствие с идеалом, стремление к нему – «красота спасёт мир».
2.2.Общественные ценности

Ценность человека как разумного существа, стремящегося к добру и самосовершенствованию, важность и необходимость соблюдения здорового образа жизни в единстве его составляющих: физическом, психическом и социально-нравственном здоровье.  

Ценность семьи как первой и самой значимой для развития ребёнка социальной и образовательной среды, обеспечивающей преемственность культурных традиций народов России  от поколения к поколению и тем самым жизнеспособность российского общества. 

Ценность труда и творчества как естественного условия человеческой жизни, состояния нормального человеческого существования. 

Ценность свободы как свободы выбора человеком своих мыслей и поступков, но свободы естественно ограниченной нормами, правилами, законами общества, членом которого всегда по всей социальной сути является человек.

Ценность социальной солидарности как признание прав и свобод человека, обладание чувствами справедливости, милосердия, чести, достоинства по отношению к себе и к другим людям. 
Ценность гражданственности – осознание человеком себя как члена общества, народа, представителя страны и государства.

Ценность патриотизма – одно из проявлений духовной зрелости человека, выражающееся в любви к России,  народу, малой родине, в осознанном желании служить Отечеству. 
Ценность человечества как части мирового сообщества, для существования и прогресса которого необходимы: мир, сотрудничество народов и уважение к многообразию их культур. 

3. Связь личностных и метапредметных результатов (универсальных учебных действий) с содержанием учебных предметов, технологиями и формами работы

Целью Образовательной системы «Школа 2100» является формирование функционально- грамотной личности, т.е. человека, который:

· обладает огромным потенциалом к саморазвитию, умеет учиться и самостоятельно добывать знания; 

· владеет обобщённым целостным представлением о мире (картиной мира); 

· привык самостоятельно принимать решения и нести за них персональную ответственность; 

· усвоил положительный опыт и завоевания предыдущих поколений, сумел проанализировать его и сделать своим собственным, тем самым заложив основу своей гражданской и национальной самоидентификации; 

· толерантен по своей жизненной позиции, понимает, что он живёт и трудится среди таких же личностей, как и он, умеет отстаивать своё мнение и уважать мнение других; 

· эффективно владеет вербальными и невербальными средствами общения и использует их для достижения своих целей; 

· способен жить в любом социуме, адаптируясь к нему.

Для выращивания функционально грамотной личности важнейшую роль играют не столько предметные результаты, сколько личностные и метапредметные результаты деятельности школьников. Это обеспечивается целостной системой работы с учениками, как на уроках, так и вне учебного процесса.
Роль образовательных технологий  деятельностного типа

в формировании личностных и метапредметных результатов.

Проблемно-диалогическая технология  даёт развернутый ответ на вопрос, как научить учеников ставить  и решать проблемы. В соответствии с данной технологией  на уроке введения нового материала должны быть проработаны два звена: постановка учебной проблемы и поиск её решения. Постановка проблемы – это этап формулирования темы урока или вопроса для исследования. Поиск решения – этап формулирования нового знания. Постановку проблемы и поиск решения ученики осуществляют в ходе специально выстроенного учителем диалога. Эта технология, прежде всего, формирует регулятивные  универсальные учебные действия, обеспечивая выращивание умения решать проблемы. Наряду с этим происходит формирование и других универсальных учебных действий:  за счёт использования диалога – коммуникативных, необходимости извлекать информацию, делать логические выводы и т.п. – познавательных. 

Роль проектов и жизненных задач в формировании личностных и метапредметных результатов

Работа над проектами гармонично дополняет в образовательном процессе классно-урочную деятельность и позволяет работать над получением личностных и метапредметных результатов образования в более комфортных для этого условиях, не ограниченных временными рамками отдельных уроков.

Основные отличия проектной деятельности от других видов деятельности:
· направленность на достижение конкретных целей; 

· координированное выполнение взаимосвязанных действий;

· ограниченная протяжённость во времени с определённым началом и концом;

· в определённой степени неповторимость и уникальность.

Нацеленность проектов на оригинальный конечный результат в ограниченное время создает предпосылки и условия, прежде всего для достижения регулятивных метапредметных  результатов:

· определение целей деятельности, составление плана действий по достижению результата творческого характера,

· работа по составленному плану с сопоставлением получающегося результата с исходным замыслом,

· понимание причин возникающих затруднений и поиск способов выхода из ситуации.

В подходе к работе над проектами в начальной школе, принятом в Образовательной системе «Школа 2100», в качестве обязательного этапа, предваряющего работу над изделиями, мероприятиями, исследованиями и решением проблем, проводится сбор информации по одному из направлений общей темы в соответствии с интересами учащегося и по его выбору. Это позволяет осваивать познавательные универсальные учебные действия:

· предполагать, какая информация нужна,

· отбирать необходимые словари, энциклопедии, справочники, электронные диски,

· сопоставлять  и отбирать информацию, полученную из  различных источников (словари, энциклопедии, справочники, электронные диски, сеть Интернет).

Совместная творческая деятельность учащихся при работе над проектами в группе и необходимый завершающий этап работы над любым проектом – презентация (защита) проекта – способствуют формированию метапредметных коммуникативных умений:

· организовывать взаимодействие в группе (распределять роли, договариваться друг с другом и т.д.),

· предвидеть (прогнозировать) последствия коллективных решений,

· оформлять свои мысли в устной и письменной речи с учётом своих учебных и жизненных речевых ситуаций, в том числе с применением средств ИКТ,

· при необходимости отстаивать свою точку зрения, аргументируя ее. Учиться подтверждать аргументы фактами. 

Личностные результаты при работе над проектами могут быть получены при выборе тематики проектов. Например, выбор темы проектов, связанной с историей и культурой своей страны, позволяет формировать самоопределение учащихся как граждан России, испытывать чувство гордости за свой народ, свою Родину.

Использование в образовательном процессе жизненных задач, предлагающих ученикам решение проблем или выполнение задач в чьей-либо профессиональной или социальной роли в предлагаемой описываемой ситуации, реализует принцип управляемого перехода от деятельности в учебной ситуации к  деятельности в жизненной ситуации. Жизненные задачи носят компетентностный характер и нацелены на применение предметных, метапредметных и межпредметных умений для получения желаемого результата. Традиционный для такого рода задач дефицит одной информации и её общая избыточность способствуют формированию познавательных универсальных учебных действий. Умения поставить цель при решении жизненных задач, составить план действий, получить результат, действуя по плану, и сравнить его с замыслом – входят в перечень регулятивных учебных действий. Часто жизненная задача может включать в качестве задания выполнение проекта. При работе над жизненными задачами такого рода создаются предпосылки для освоения универсальных учебных действий, характерных для работы над проектами. 

Личностные результаты и универсальные учебные действия 
в Образовательной системе «Школа 2100»

Оценивать поступки, в том числе неоднозначные, как «хорошие» или «плохие», разрешая моральные противоречия на основе: 

· общечеловеческих ценностей  и российских ценностей, в том числе человеколюбия, уважения к труду, культуре;

· важности исполнения роли «хорошего ученика», важности учёбы и познания нового;

· важности бережного отношения к здоровью человека и к природе;

· важности различения «красивого» и «некрасивого», потребности в «прекрасном» и отрицания «безобразного»;

· важности образования, здорового образа жизни, красоты природы и творчества.

Прогнозировать оценки одних и тех же ситуаций с позиций разных людей, отличающихся национальностью, мировоззрением, положением в обществе и т.п. 

Учиться замечать и признавать расхождения своих поступков со своими заявленными позициями, взглядами, мнениями. Объяснять смысл  своих оценок, мотивов, целей (личностная саморефлексия, способность к саморазвитию, мотивация к познанию, учёбе)
Осмысление

Объяснять положительные и отрицательные оценки, в том числе неоднозначных поступков, с позиции общечеловеческих и российских гражданских ценностей.

Объяснять отличия в оценках одной и той же ситуации, поступка разными людьми (в т.ч. и самим собой), как представителями разных мировоззрений, разных групп общества.

Самоосознание

Объяснять самому себе: 

- «что во мне хорошо, а что плохо» (личные качества, черты характера), «что я хочу» (цели, мотивы),  «что я могу» (результаты).
Самоопределяться в жизненных ценностях (на словах) и поступать в соответствии с ними, отвечая за свои поступки  (личностная позиция, российская и гражданская  идентичность)

Самоопределение
Осознавать себя гражданином России и ценной частью многоликого изменяющегося мира, в том числе 

· объяснять, что связывает тебя: 

- с твоими близкими, друзьями,  одноклассниками, 

- с земляками, народом,

- с твоей Родиной, 

- со всеми людьми,

- с природой; 

· объяснять, что связывает тебя с историей, культурой, судьбой твоего народа и всей России; 

· испытывать чувство гордости за свой народ, свою Родину, сопереживать им в радостях и бедах и проявлять эти чувства в добрых поступках;

· отстаивать (в пределах своих возможностей) гуманные, равноправные, гражданские демократические порядки и препятствовать их нарушению; 

· искать свою позицию в многообразии общественных и мировоззренческих позиций, эстетических и культурных предпочтений;

· стремиться  к взаимопониманию с представителями иных культур, мировоззрений, народов и стран, на основе взаимного интереса и уважения;

· уважать иное мнение, историю и культуру других народов и стран, не допускать их оскорбления, высмеивания;

· осуществлять добрые дела, полезные другим людям, своей стране, в том числе отказываться ради них от каких-то своих желаний. 

Вырабатывать в противоречивых конфликтных ситуациях правила поведения, способствующие ненасильственному и равноправному преодолению конфликта.

Поступки

Характеризовать свой поступок, в том числе в неоднозначно оцениваемых ситуациях, на основе: 

· культуры, народа, мировоззрения, к которому ощущаешь свою причастность, 

· базовых российских гражданских ценностей, - общечеловеческих, гуманистических ценностей, в том числе ценности мирных добрососедских взаимоотношений людей разных культур, позиций, мировоззрений,

· известных и простых общепринятых правил «доброго», «безопасного», «красивого», «правильного» поведения,

· сопереживания в радостях и в бедах  «своим»: близким, друзьям, одноклассникам,

· сопереживания чувствам других не похожих на тебя людей, отзывчивости к бедам всех живых существ.

Признавать свои плохие поступки и добровольно отвечать за них (принимать наказание и самонаказание).
Регулятивные результаты и универсальные учебные действия 
в образовательной системе «Школа 2100»

· Определять и формулировать цель деятельности, составлять план действий по решению проблемы (задачи).

· Определять цель учебной деятельности с помощью учителя и самостоятельно, искать средства её осуществления. 

· Учиться обнаруживать и формулировать учебную проблему совместно с учителем, выбирать тему проекта с помощью учителя.

· Составлять план выполнения задач, решения проблем творческого и поискового характера, выполнения проекта совместно с учителем.

· Осуществить действия по реализации плана

· Работая по плану, сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять ошибки с помощью учителя.

· Работая по составленному плану, использовать наряду с основными и  дополнительные средства (справочная литература, сложные приборы, средства ИКТ).

· Соотнести  результат своей деятельности с целью и оценить его 

· В диалоге с учителем учиться вырабатывать критерии оценки и определять степень успешности выполнения своей работы и работы всех, исходя из имеющихся критериев,  совершенствовать критерии оценки и пользоваться ими в ходе оценки и самооценки.

· В ходе представления проекта учиться давать оценку его результатов.

· Понимать причины своего неуспеха и находить способы выхода из этой ситуации.
Познавательные результаты и универсальные учебные действия 
в образовательной системе «Школа 2100»

· Извлекать информацию, ориентироваться в своей системе знаний и осознавать необходимость нового знания, делать предварительный отбор источников информации для поиска нового знания, добывать новые знания (информацию) из различных источников и разными способами.

· Самостоятельно предполагать, какая информация нужна для решения предметной учебной задачи, состоящей  из нескольких шагов.

· Самостоятельно  отбирать для решения  предметных учебных задач необходимые словари, энциклопедии, справочники, электронные диски.

· Сопоставлять  и отбирать информацию, полученную из  различных источников (словари, энциклопедии, справочники, электронные диски, сеть Интернет).

· Преобразовывать информацию из одной формы в другую  и выбирать наиболее удобную для себя  форму

· Представлять информацию в виде таблиц, схем, опорного конспекта, в том числе с применением средств ИКТ.

· Составлять простой и сложный план текста.

· Уметь передавать содержание в сжатом, выборочном или развёрнутом виде.
Коммуникативные результаты и универсальные учебные действия 
в образовательной системе «Школа 2100»

· Доносить свою позицию до других, владея приёмами монологической и диалогической речи.

· Оформлять свои мысли в устной и письменной речи с учетом своих учебных и жизненных речевых ситуаций, в том числе с применением средств ИКТ.

· При необходимости отстаивать свою точку зрения, аргументируя ее. Учиться подтверждать аргументы фактами. 

· Учиться критично, относиться к собственному мнению.

· Понять другие позиции (взгляды, интересы).

· Слушать других, пытаться принимать другую точку зрения, быть готовым изменить свою точку зрения.

· Читать вслух и про себя тексты учебников и при этом:

– вести «диалог с автором» (прогнозировать будущее чтение; ставить вопросы к тексту и искать ответы; проверять себя);

– вычитывать все виды текстовой информации (фактуальную,  подтекстовую, концептуальную).
· Договариваться с людьми, согласуя с ними свои интересы и взгляды, для того чтобы сделать что-то сообща 

· Организовывать учебное взаимодействие в группе (распределять роли, договариваться друг с другом и т.д.).

· Предвидеть (прогнозировать) последствия коллективных решений.

Характеристика результатов формирования УУД

на разных этапах обучения 
по образовательной системе «Школа 2100» в начальной школе.

Личностные универсальные учебные действия на разных этапах обучения 
по образовательной системе «Школа 2100» в начальной школе

	Классы
	Оценивать ситуации и поступки
 (ценностные установки, нравственная ориентация) 
	Объяснять смысл  своих оценок, мотивов, целей

(личностная саморефлексия, способность к саморазвитию мотивация к познанию, учёбе)
	Самоопределяться в жизненных ценностях (на словах) и поступать в соответствии с ними, отвечая за свои поступки  (личностная позиция, российская и гражданская  идентичность)

	1–2 классы –
необходимый
уровень
	Оценивать простые ситуации и однозначные поступки как «хорошие» или «плохие» с позиции: 

– общепринятых нравственных правил человеколюбия, уважения к труду, культуре и т.п. (ценностей); 

– важности исполнения роли «хорошего ученика»; 

– важности бережного отношения к своему здоровью и здоровью всех живых существ;
– важности различения «красивого» и «некрасивого». 

Постепенно понимать, что жизнь не похожа на «сказки» и невозможно разделить людей на «хороших» и «плохих»

	ОСМЫСЛЕНИЕ

Объяснять, почему конкретные однозначные поступки можно оценить как «хорошие» или «плохие» («неправильные», «опасные», «некрасивые») с позиции известных и общепринятых правил.

САМООСОЗНАНИЕ

Объяснять самому себе: 

– какие собственные привычки мне нравятся и не нравятся (личные качества), 

– что я делаю с удовольствием, а что – нет (мотивы), 

– что у меня получается хорошо, а что нет (результаты) 


	САМООПРЕДЕЛЕНИЕ

Осознавать себя ценной частью большого  разнообразного мира (природы и общества). В том числе: 

объяснять, что связывает меня: 

– с моими близкими, друзьями,  одноклассниками; 

– с земляками, народом;
– с твоей Родиной; 

– со всеми людьми;
– с природой; 

испытывать чувство гордости за «своих» - близких и друзей.

ПОСТУПКИ

Выбирать поступок в однозначно оцениваемых ситуациях на основе: 

– известных и простых общепринятых правил «доброго», «безопасного», «красивого», «правильного» поведения;

– сопереживания в радостях и в бедах за «своих»: близких, друзей, одноклассников; 

– сопереживания чувствам других не похожих на тебя людей, отзывчивости к бедам всех живых существ. 

Признавать свои плохие поступки

	3–4 классы  – 

необходимый уровень 

(для 1–2 классов – это повышенный уровень) 
	Оценивать простые ситуации и однозначные поступки как «хорошие» или «плохие» с позиции: 

– общечеловеческих ценностей (в т.ч. справедливости, свободы, демократии);
– российских гражданских ценностей (важных для всех граждан России);
– важности учёбы и познания нового;
– важности бережного отношения к здоровью человека и к природе);
– потребности в «прекрасном» и отрицания «безобразного».
Отделять оценку поступка от оценки самого человека (плохими и хорошими бывают поступки, а не люди).
Отмечать поступки и ситуации, которые нельзя однозначно оценить как хорошие или плохие


	ОСМЫСЛЕНИЕ

Объяснять, почему конкретные однозначные поступки можно оценить как «хорошие» или «плохие» («неправильные», «опасные», «некрасивые»), с позиции общечеловеческих и российских гражданских ценностей.

САМООСОЗНАНИЕ

Объяснять самому себе: 

– что во мне хорошо, а что плохо (личные качества, черты характера),
– что я хочу (цели, мотивы),
–что я могу (результаты) 


	САМООПРЕДЕЛЕНИЕ:

Осознавать себя гражданином России, в том числе:
объяснять, что связывает меня с историей, культурой, судьбой твоего народа и всей России, 

испытывать чувство гордости за свой народ, свою Родину, сопереживать им в радостях и бедах и проявлять эти чувства в добрых поступках. 

Осознавать себя ценной частью многоликого мира, в том числе 

уважать иное мнение, историю и культуру других народов и стран, 

не допускать их оскорбления, высмеивания. 

Формулировать самому простые правила поведения, общие для всех людей, всех граждан России (основы общечеловеческих и российских ценностей).

ПОСТУПКИ

Выбирать поступок в однозначно оцениваемых ситуациях на основе правил и идей (ценностей) важных для: 

– всех людей, 

– своих земляков, своего народа, своей Родины, в том числе ради «своих», но вопреки собственным интересам; 

– уважения разными людьми друг друга, их доброго соседства.
Признавать свои плохие поступки и отвечать за них (принимать наказание) 



	Повышенный уровень 

3–4 класса


	Оценивать,  в том числе неоднозначные, поступки как «хорошие» или «плохие», разрешая моральные противоречия на основе: 

– общечеловеческих ценностей  и российских ценностей;
– важности образования, здорового образа жизни, красоты природы и творчества. 

Прогнозировать оценки одних и тех же ситуаций с позиций разных людей, отличающихся национальностью, мировоззрением, положением в обществе и т.п. 

Учиться замечать и признавать расхождения своих поступков со своими заявленными позициями, взглядами, мнениями 

 
	ОСМЫСЛЕНИЕ

Объяснять положительные и отрицательные оценки, в том числе неоднозначных поступков, с позиции общечеловеческих и российских гражданских ценностей.

Объяснять отличия в оценках одной и той же ситуации, поступка разными людьми (в т.ч. собой), как представителями разных мировоззрений, разных групп общества. 

САМООСОЗНАНИЕ

Объяснять самому себе: 

– свои некоторые черты характера;

– свои отдельные ближайшие цели саморазвития;

– свои наиболее заметные достижения. 
	САМООПРЕДЕЛЕНИЕ

Осознавать себя гражданином России и ценной частью многоликого изменяющегося мира, в том числе: 

отстаивать (в пределах своих возможностей) гуманные, равноправные, гражданские демократические порядки и препятствовать их нарушению;  

искать свою позицию (7–9 кл. – постепенно осуществлять свой гражданский и культурный выбор) в многообразии общественных и мировоззренческих позиций, эстетических и культурных предпочтений; 

стремиться  к взаимопониманию с представителями иных культур, мировоззрений, народов и стран, на основе взаимного интереса и уважения;
осуществлять добрые дела, полезные другим людям, своей стране, в том числе отказываться ради них от каких-то своих желаний. 

Вырабатывать в противоречивых конфликтных ситуациях правила поведения, способствующие ненасильственному и равноправному преодолению конфликта.

ПОСТУПКИ

Определять свой поступок, в том числе в неоднозначно оцениваемых ситуациях, на основе: 

– культуры, народа, мировоззрения, к которому ощущаешь свою причастность 

– базовых российских гражданских ценностей, 

– общечеловеческих, гуманистических ценностей, в т.ч. ценности мирных добрососедских взаимоотношений людей разных культур, позиций, мировоззрений 

Признавать свои плохие поступки и добровольно отвечать за них (принимать наказание и самонаказание) 


Познавательные универсальные учебные действия

на разных этапах обучения 
по образовательной системе «Школа 2100» в начальной школе

	Классы
	Определять и формулировать цель деятельности 

Составлять план действий по решению проблемы (задачи)
	Осуществлять действия по реализации плана


	Соотносить результат своей деятельности с целью и оценивать его

	1 класс – 

необходимый уровень
	Учиться определять цель деятельности на уроке с помощью учителя. 

Проговаривать последовательность действий на уроке. 

Учиться высказывать своё предположение (версию)


	Учиться работать по предложенному плану


	Учиться совместно давать эмоциональную оценку деятельности класса  на уроке. 

Учиться отличать верно выполненное задание от неверного

	2 класс –  

необходимый уровень 

(для 1 класса повышенный уровень)
	Определять цель учебной деятельности с помощью учителя и самостоятельно. 

Учиться совместно с учителем , обнаруживать и формулировать учебную проблему совместно с учителем.

Учиться планировать учебную деятельность на уроке. 

Высказывать свою версию, пытаться предлагать способ её проверки
	Работая по предложенному плану, использовать необходимые средства (учебник, простейшие приборы и инструменты)
	Определять успешность выполнения своего задания в диалоге с учителем


	3–4 классы - 

необходимый уровень 

(для 2 класса повышенный уровень) 
	Определять цель учебной деятельности с помощью учителя и самостоятельно, искать средства её осуществления.

Самостоятельно формулировать цели урока после предварительного обсуждения.

Учиться обнаруживать и формулировать учебную проблему совместно с учителем.

Составлять план выполнения задач, решения проблем творческого и поискового характера совместно с учителем
	Работая по плану, сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять ошибки с помощью учителя
	В диалоге с учителем учиться вырабатывать критерии оценки и определять степень успешности выполнения своей работы и работы всех, исходя из имеющихся критериев.

Понимать причины своего неуспеха и находить способы выхода из этой ситуации

	Повышенный уровень 

3-4 класса


	Учиться обнаруживать и формулировать учебную проблему совместно с учителем, выбирать тему проекта с помощью учителя.

Составлять план выполнения проекта совместно с учителем
	Работая по составленному плану, использовать наряду с основными и  дополнительные средства (справочная литература, сложные приборы, средства ИКТ)
	В диалоге с учителем совершенствовать критерии оценки и пользоваться ими в ходе оценки и самооценки.

В ходе представления проекта учиться давать оценку его результатам



Познавательные универсальные учебные действия

 на разных этапах обучения 
по образовательной системе «Школа 2100» в начальной школе
	Классы
	Извлекать информацию.
Ориентироваться в своей системе знаний и осознавать необходимость нового знания.

Делать предварительный отбор источников информации для поиска нового знания.

Добывать новые знания (информацию) из различных источников и разными способами
	Перерабатывать информацию  для получения необходимого результата,  в том числе и для создания нового продукта


	Преобразовывать информацию из одной формы в другую  и выбирать наиболее удобную для себя  форму

	1 класс –  

необходимый уровень
	Отличать новое от  уже известного с помощью учителя.

Ориентироваться  в учебнике (на развороте, в оглавлении, в словаре).

Находить ответы на вопросы, используя учебник, свой жизненный опыт и информацию, полученную на уроке
	Делать выводы в результате  совместной  работы всего класса.

Сравнивать и группировать предметы.

Находить закономерности в расположении фигур по значению одного признака.

Называть последовательность простых знакомых действий, находить пропущенное действие в знакомой последовательности
	Подробно пересказывать небольшие  тексты, называть их тему

	2 класс –  

необходимый уровень 

(для 1 класса –  повышенный уровень)
	Понимать, что нужна  дополнительная информация (знания) для решения учебной  задачи в один шаг.

Понимать, в каких источниках  можно  найти  необходимую информацию для  решения учебной задачи.

Находить необходимую информацию,  как в учебнике, так и в предложенных учителем  словарях и энциклопедиях
	Сравнивать и группировать предметы по нескольким основаниям.

Находить закономерности в расположении фигур по значению двух и более признаков.

Приводить примеры последовательности действий в быту, в сказках.

Отличать высказывания от других предложений, приводить примеры высказываний, определять истинные и ложные высказывания.

Наблюдать и делать самостоятельные  выводы
	Составлять простой план небольшого текста-повествования

	3-4 классы –
необходимый уровень 

(для 2 класса –повышенный уровень) 
	Самостоятельно предполагать, какая информация нужна для решения учебной задачи в один шаг.

Отбирать необходимые для решения учебной задачи  источники информации среди предложенных учителем словарей, энциклопедий, справочников.

Извлекать информацию, представленную в разных формах (текст, таблица, схема, иллюстрация и др.)
	Сравнивать и  группировать факты и явления. 

Относить объекты к известным понятиям.

Определять составные части объектов, а также состав этих составных частей.

Определять причины явлений, событий. Делать выводы на основе обобщения   знаний.

Решать задачи по аналогии. Строить аналогичные закономерности.

Создавать модели с выделением существенных характеристик объекта и представлением их в пространственно-графической или знаково-символической форме
	Представлять информацию в виде текста, таблицы, схемы, в том числе с помощью ИКТ

	Повышенный уровень 

3–4 класса


	Самостоятельно предполагать, какая информация нужна для решения предметной учебной задачи, состоящей  из нескольких шагов.

Самостоятельно  отбирать для решения  предметных учебных задач необходимые словари, энциклопедии, справочники, электронные диски.

Сопоставлять  и отбирать информацию, полученную из  различных источников (словари, энциклопедии, справочники, электронные диски, сеть Интернет)
	Анализировать, сравнивать, классифицировать и обобщать факты и явления. Выявлять причины и следствия простых явлений.

Записывать выводы в виде правил «если …, то …»; по заданной ситуации составлять короткие цепочки правил «если …, то …».

Преобразовывать модели с целью выявления общих законов, определяющих данную предметную область.

Использовать полученную информацию в проектной деятельности под руководством  учителя-консультанта
	Представлять информацию в виде таблиц, схем, опорного конспекта, в том числе с помощью ИКТ. 

Составлять сложный план текста.

Уметь передавать содержание в сжатом, выборочном или развёрнутом виде


Коммуникативные универсальные учебные действия 

на разных этапах обучения 
по образовательной системе «Школа 2100»в начальной школе 
	Классы
	Доносить свою позицию до других, владея приёмами монологической и диалогической речи
	Понимать другие позиции (взгляды, интересы)
	Договариваться с людьми, согласуя с ними свои интересы и взгляды, для того чтобы сделать что-то сообща

	1-2 классы –
необходимый уровень
	Оформлять свою мысль в устной и письменной речи (на уровне одного предложения или небольшого текста).

Учить наизусть стихотворение, прозаический фрагмент.

Вступать в беседу на уроке и в жизни
	Слушать и понимать речь других.

Выразительно читать и пересказывать текст.

Вступать в беседу на уроке и в жизни
	Совместно договариваться о  правилах общения и поведения в школе и следовать им.

Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика)

	3-4 классы – 

необходимый уровень 

(для 1-2 класса – 
повышенный уровень) 
	Оформлять свои мысли в устной и письменной речи с учетом своих учебных и жизненных речевых ситуаций, в том числе с помощью ИКТ.

Высказывать свою точку зрения и пытаться её обосновать, приводя аргументы


	Слушать других, пытаться принимать другую точку зрения, быть готовым изменить свою точку зрения.

Читать вслух и про себя тексты учебников и при этом:

– вести «диалог с автором» (прогнозировать будущее чтение; ставить вопросы к тексту и искать ответы; проверять себя);

– отделять новое от известного;

– выделять главное;

– составлять план
	Выполняя различные роли в группе, сотрудничать в совместном решении проблемы (задачи).

Учиться уважительно,  относиться к позиции другого, пытаться договариваться 

	Повышенный уровень 

3-4 класса


	При необходимости отстаивать свою точку зрения, аргументируя ее. Учиться подтверждать аргументы фактами. 

Учиться критично,  относиться к своему мнению
	Понимать точку зрения другого (в том числе автора).

Для этого владеть правильным типом читательской деятельности; самостоятельно использовать приемы изучающего чтения на различных текстах, а также приемы слушания
	Уметь взглянуть на ситуацию с иной позиции и договариваться с людьми иных позиций.

Организовывать учебное взаимодействие в группе (распределять роли, договариваться друг с другом и т.д.).

Предвидеть (прогнозировать) последствия коллективных решений


Достижение личностных и метапредметных результатов в процессе освоения предметного содержания

Предмет «Русский язык», наряду с достижением предметных результатов, нацелен на личностное развитие ученика, так как формирует представление о единстве и многообразии языкового и культурного пространства России, об основном средстве человеческого общения, воспитывает положительное отношение к правильной, точной и богатой устной и письменной речи как показателю общей культуры и гражданской позиции человека. 

Но этот же предмет с помощью другой группы линий развития обеспечивает формирование коммуникативных универсальных учебных действий, так как учит  умению «ориентироваться в целях, 
задачах, средствах и условиях общения, выбирать адекватные языковые средства для успешного решения коммуникативных задач». Также на уроках  русского языка в процессе освоения системы понятий и правил у  учеников формируются познавательные  универсальные учебные действия. 

Предмет «Литературное чтение» прежде всего,   способствует личностному развитию ученика, поскольку обеспечивает понимание литературы как «средства сохранения и передачи нравственных ценностей и традиций»,  даёт возможность для формирования «первоначальных этических представлений, понятий о добре и зле, нравственности». Приобщение к литературе как искусству слова  формирует индивидуальный эстетический вкус.
Формирование коммуникативных универсальных учебных действий обеспечивается через обучение правильному и умелому пользованию речью в различных жизненных ситуациях, передаче другим своих мыслей и чувств, через организацию диалога с автором в процессе чтения текста и учебного диалога на этапе его обсуждения.
Знакомство с «элементарными приёмами интерпретации, анализа и преобразования художественных, научно-популярных и учебных текстов с использованием элементарных литературоведческих понятий». Способствует формированию познавательных  универсальных учебных действий. 

Предмет «Математика» направлен,  прежде всего,  на развитие  познавательных  универсальных учебных действий. Именно этому учит «использование начальных математических знаний для описания и объяснения окружающих предметов, процессов, явлений, а также оценки их количественных и пространственных отношений», «овладение основами логического и алгоритмического мышления». Но наряду с этой всем очевидной ролью математики («ум в порядок приводит») в рамках Образовательной системы «Школа 2100» у этого предмета есть ещё одна важная роль – формирование коммуникативных универсальных учебных действий. Это связано с тем, что данный предмет учит читать и записывать сведения об окружающем мире на языке математики, строить цепочки логических рассуждений и использовать их в устной и письменной речи для коммуникации. 
   
Предмет «Окружающий мир» через две главные линии развития обеспечивает формирование личностных и метапредметных результатов. Первая линия – знакомство с целостной картиной мира (умение объяснять мир) – обеспечивает развитие познавательных универсальных учебных действий.  Именно она обеспечивает «осознание целостности окружающего мира», «освоение доступных способов изучения природы и общества», «развитие навыков устанавливать и выявлять причинно-следственные связи в окружающем мире». Вторая линия – формирование оценочного, эмоционального отношения к миру (умение определять своё отношение к миру) – способствует личностному развитию ученика. С ней связана «сформированность уважительного отношения к России, родному краю, своей семье, истории, культуре, природе нашей страны», «воспитание чувства гордости за национальные свершения, открытия, победы», «освоение основ экологической грамотности, элементарных правил нравственного поведения в мире природы и людей, норм здоровьесберегающего поведения в природной и социальной среде».
   
Предмет «Технология» имеет чёткую практико-ориентированную направленность. Он способствует формированию регулятивных  универсальных учебных действий путём «приобретения навыков самообслуживания; овладения технологическими приемами ручной обработки материалов; усвоения правил техники безопасности». В то же время «усвоение первоначальных представлений о материальной культуре как продукте предметно-преобразующей деятельности человека» обеспечивает развитие познавательных универсальных учебных действий. Формируя представления «о созидательном и нравственном значении труда в жизни человека и общества; о мире профессий и важности правильного выбора профессии». Данный предмет обеспечивает личностное развитие ученика.

Большую роль в становлении личности ученика играет  предметная область «Искусство», включающая предметы «Изобразительное искусство», «Музыка». Прежде всего, они способствуют  личностному развитию ученика, обеспечивая «сформированность первоначальных представлений о роли искусства в жизни человека, его роли в  духовно-нравственном развитии человека, сформированность основ культуры, понимание красоты как ценности; потребности в художественном творчестве и в общении с искусством». Кроме этого, искусство дает человеку иной, кроме вербального, способ общения, обеспечивая тем самым развитие коммуникативных универсальных учебных действий.
Типовые задания, нацеленные на личностные результаты

Русский язык
Многие тексты упражнений учебников несут духовно-нравственный смысл и, работая с ними, учитель не может пройти мимо нравственной оценки поступков героев. Например, 2 класс, упр. 32 «Ленивая старуха». «Подходит ли заглавие к тексту? Почему? Докажи»; упр. 2 стр. 33. «Прочитай текст. Озаглавь. Запиши заглавие».

Умение доказывать свою позицию. 4-й класс, упр. 17. «Прочитай текст. С какими утверждениями автора ты согласен?» (Это вопрос для тех, кто изучает английский язык.) Также посредством текстов учебника используется воспитательный потенциал русского языка; учащиеся приходят к пониманию необходимости беречь свой родной язык как часть русской национальной культуры; работать над развитием и совершенствованием собственной речи (система речевых упражнений: свободные диктанты, обучающие изложения и сочинения, их анализ и редактирование).
Литературное чтение
В курсе литературного чтения на достижение личностных результатов направлены задания: 1) на интерпретацию текста; 2) высказывание своего отношения к прочитанному с аргументацией; 3) анализ характеров и поступков героев; 4) формулирование концептуальной информации текста (в чём мудрость этой сказки? для чего писатель решил рассказать своим читателям эту историю?) и т.д.
Математика 

1. Роль  математики как важнейшего  средства коммуникации в формировании речевых умений  неразрывно связана и с личностными результатами, так как основой формирования человека как личности является развитие речи и мышления. С  этой точки зрения все без исключения задания учебника ориентированы на достижение личностных результатов, так как они предлагают не только найти решение, но и обосновать его, основываясь только на фактах (все задания, сопровождаемые инструкцией «Объясни…», «Обоснуй своё мнение…»).

 Работа с математическим содержанием учит уважать и принимать чужое мнение, если оно обосновано (все задания, сопровождаемые инструкцией «Сравни свою работу с работами других ребят»). Таким образом, работа с математическим содержанием позволяет поднимать самооценку учащихся, формировать у них чувство собственного достоинства, понимание ценности своей и чужой личности.

2. Наличие в рассматриваемом курсе математики большого числа уроков, построенных на проблемно-диалогической технологии, даёт педагогу возможность продемонстрировать перед детьми ценность мозгового штурма как формы эффективного интеллектуального взаимодействия. В том случае, если дети научились работать,  таким образом, у них формируется и понимание ценности человеческого взаимодействия, ценности человеческого сообщества, сформированного как команда единомышленников, ценности личности каждого из членов этого сообщества. (В учебнике все задания, которые можно использовать для такой работы, сопровождаются знаками «!» и «?».)

3. Так как рассматриваемый курс математики серьёзнейшим образом ориентирован на развитие коммуникативных умений, на уроках запланированы ситуации тесного межличностного общения, предполагающие формирование важнейших этических норм. Эти нормы общения выстраиваются в соответствии с правилами, отражёнными в дневниках школьника, созданных авторами «Школы 2100», и позволяют научить ребёнка грамотно и корректно взаимодействовать с другими. Такая работа развивает у детей представление о толерантности, учит терпению во взаимоотношениях и в то же время умению не терять при общении свою индивидуальность, т.е. также способствует формированию представлений о ценности человеческой личности. (Все задания, относящиеся к работе на этапе первичного закрепления нового, работа с текстовыми задачами в классе и т.д.) 

4. В  учебнике 4-го класса создана линия задач и заданий, названная «Не только математика». Все они построены на историческом материале, относящемся к   построению  Российского государства в период XVII–XIX веков, и рассказывают о созидательной работе учёных, военных, инженеров и о роли знания, идей просвещения  в строительстве и защите   родной страны. Работая с  текстами  этих задач, учитель не может пройти  мимо личностной оценки описанных в них реальных исторических персонажей и ценности личного вклада человека в создание больших человеческих сообществ.
Окружающий мир 

Одна из целей предмета «Окружающий мир» в программе– научить школьников объяснять своё отношение к миру. Такой подход позволяет учителю не навязывать «правильное» отношение к окружающему, а корректировать мировоззрение ребёнка, его нравственные установки и ценности. Этим целям служит целая линия развития. Задания, направленные на неё, отмечены в учебниках точками красного цвета. 
Типовые задания, нацеленные на регулятивные

универсальные учебные действия
Русский язык
В доработанном варианте учебников материал параграфов на этапе открытия нового знания специально структурирован так, чтобы можно было организовать на уроке открытие нового знания с использованием проблемно-диалогической технологии (введены описания проблемных ситуаций, даются мотивации к формулированию учебной проблемы (темы) урока, предложены плашки с названием этапов урока и другие условные обозначения).

В ныне действующих учебниках также содержатся задания, помогающие открывать новые знания (например, в учебнике 3-го класса): 

Упр. 344. Наблюдение за ролью глаголов в речи. «Прочитай тексты. … Одинаковые ли эти картины? Сравни тексты. Чем они отличаются? …  Какие слова «оживили» картину 7? Почему? Чем похожи эти слова?»

Упр. 345. Актуализация знаний о глаголе. Обращение к опыту детей. «Подбери и запиши к каждому существительному как можно больше слов со значением действия».

Упр. 346. Новые знания о происхождении названия части речи. «Прочитай текст. Почему часть речи (глагол) получила такое название? … Как отличить глагол от других частей речи?».

Упр. 347. …  Умение находить глаголы в речи. «Найди глаголы. Как будешь действовать? …  Выпиши глаголы, напиши вопросы к ним. Сделай вывод о том, какими частями речи могут быть однокоренные слова.
«?» Обобщение знаний. «Расскажи всё, что ты уже знаешь о глаголах, по плану: …».

Прочитай определение в рамке. (Умение соотносить полученный результат с образцом, находить и исправлять ошибки.) «Всё ли было верно в твоем рассказе?» (Дети читают правило).

Литературное чтение
Регулятивные универсальные учебные  действия развиваются с помощью заданий: 1) на составление плана (план текста, план устного рассказа, план сочинения); 2) на проведение самопроверки; редактирования текста.

На уроках происходит освоение технологии продуктивного чтения, которая обеспечивает ребёнка алгоритмом самостоятельного освоения текста (до начала чтения, во время чтения, после чтения).

Ведущим приёмом анализа текста является диалог с автором, который предусматривает: 1) нахождение в тексте прямых и скрытых авторских вопросов; 2) прогнозирование ответов; 3) самопроверку по тексту.
Математика 

Работа с любым учебным заданием требует развития регулятивных умений. Одним из наиболее эффективных учебных заданий на развитие таких умений является текстовая задача, так как работа с ней полностью отражает алгоритм работы по достижению поставленной цели. 

Следующим этапом развития организационных умений является работа над системой учебных заданий (учебной задачей). Для этого в учебнике 1 класса предлагаются проблемные вопросы для обсуждения учеников и выводы рядом со значком «!» на жёлтом поле, позволяющие проверить правильность собственных умозаключений. Таким образом, школьники учатся сверять свои действия с целью. 

В значительную часть уроков 2 класса и во все уроки 3–4 классов в учебник включены проблемные ситуации, позволяющие школьникам вместе с учителем выбрать цель деятельности (сформулировать основную проблему (вопрос) урока), авторские версии таких вопросов дают возможность оценить правильность действий учеников. Обозначенный рамками в конце всех тем во всех без исключения учебниках главный вывод позволяет проверять и оценивать результат. Проблемные ситуации практически всего курса математики строятся на затруднении в выполнении нового задания, система подводящих диалогов позволяет при этом учащимся самостоятельно, основываясь на имеющихся у них знаниях, вывести новый алгоритм действия для нового задания, поставив при этом цель, спланировав свою деятельность, и оценить результат, проверив его.

Окружающий мир 

В учебнике 1 класса предлагаются проблемные вопросы для обсуждения учениками и выводы в рамке для проверки правильности и эффективности действий. Эти задания снабжены точками и значками оранжевого цвета. Таким образом, школьники учатся регулятивным универсальным учебным действиям: высказывать своё предположение (версию)  и определять успешность выполнения своего задания в диалоге с учителем; учиться отличать верно,  выполненное задание от неверного и др.
В значительную часть уроков в учебник 2 класса включены проблемные ситуации, позволяющие школьникам вместе с учителем обнаруживать и формулировать учебную проблему,  высказывать свою версию, пытаться предлагать способ ее проверки. Эти части учебного материала снабжены плашкой оранжевого цвета «Определяем проблему урока».  Во всех без исключения параграфах важнейшая часть учебного материала снабжена плашкой «Учимся открывать новые знания и проверяем себя». С помощью этой части учебника учитель организует беседу с учащимися (приведены примерные вопросы учителя к конкретному рисунку и варианты правильных ответов в общем виде), в результате чего школьники учатся работать по предложенному плану, используя необходимые средства (учебник). А сравнивая полученный в беседе вывод с выводом параграфа, ученики определяют успешность выполнения своего задания в диалоге с учителем. 

В учебниках 3-4 класса полностью реализована технология проблемного диалога.  В каждый параграф включены проблемные ситуации, позволяющие школьникам вместе с учителем обнаруживать и формулировать учебную проблему,  высказывать свою версию, пытаться предлагать способ её проверки. Эти части учебного материала снабжены плашкой оранжевого цвета «Определяем проблему урока».  Сформулировав проблему и определив основной вопрос (проблему урока), ученики приступают к планированию, обучаясь  самостоятельно формулировать цели урока после предварительного обсуждения. С помощью вопросов, помещённых под плашкой «Вспоминаем то, что знаем», ученики повторяют уже имеющиеся у них сведения, необходимые для изучения новой темы. Плашка «Решаем проблему, открываем новые знания» содержит необходимый учебный материал, который позволяет учителю организовать подводящий или побуждающий диалог по изучению нового, используя учебник в качестве источника информации или для проверки верности своих предположений. При этом ученики обучаются  работать по плану, сверяя свои действия с целью и при необходимости исправляя ошибки с помощью учителя. Плашка «Сравниваем свой вывод с авторским» содержит главный вывод параграфа, позволяющий школьникам учиться вырабатывать в диалоге с учителем критерии оценки и определять степень успешности выполнения своей работы. 

Типовые задания, нацеленные на формирование коммуникативных

универсальных учебных действий

Русский язык
Примеры заданий:

· 4 класс, упр. 81. «Поработай над своей устной научной речью. Подготовь связный рассказ на тему «Что я знаю о сложном предложении». Построить свой рассказ тебе поможет план. Не забудь, что каждую свою мысль нужно подтверждать примером». 

· 4 класс, упр. 87. «Закончи и запиши предложения с прямой речью. Пусть это будут предложения-просьбы, с которыми обращаются друг к другу сказочные герои (вспомни уроки риторики!). Тебе придётся употребить слово «пожалуйста». Запомни: это слово выделяется запятыми.»

· 2 класс, упр. 73 «Прочитай слова. Найди и выпиши слова, которые … В первом предложении автор играет словами. Ты заметил какими? Прочитай их».

Система работы по развитию речи чётко выстроена во всех учебниках по русскому языку и включает развитие орфоэпических навыков, работу по количественному и качественному обогащению словарного запаса детей, развитие и совершенствование грамматического строя речи, развитие связной устной и письменной речи. Предусмотрено выполнение заданий в группах при изучении каждой темы.
Литературное чтение
Примеры заданий на развитие коммуникативных УУД:

1) слушание чтения (рассказа) учителя, фиксирование его темы, ключевых слов;

2) подготовка устных рассказов (о литературных героях, о личных впечатлениях по следам прочитанного);

3) инсценирование и драматизация;

4) устное словесное рисование;

5) творческий пересказ текста от лица разных героев-персонажей;

6) сочинение по личным впечатлениям (3–4 кл.) и по прочитанному (4 кл.);

7) интервью с писателем;

8) письмо авторам учебника и др.

Математика
В курсе математики можно выделить  два тесно взаимосвязанных направления развития коммуникативных умений: развитие устной научной речи и развитие комплекса умений, на которых базируется грамотное эффективное взаимодействие. 

1. К первому направлению  можно отнести все задания, сопровождающиеся инструкциями «Расскажи», «Объясни», «Обоснуй свой ответ», и все задания, обозначенные вопросительным знаком на жёлтом поле (основной вопрос урока);

2. Ко второму направлению  формированию коммуникативных универсальных учебных действий относится система заданий, нацеленных  на организацию общения учеников в паре или группе (все задания, относящиеся к этапу первичного применения знаний; к работе над текстовой задачей, осуществляемой методом мозгового штурма и т.д.)

Основой развития коммуникативных умений в данном курсе математики является систематическое использование на уроках трёх видов диалога:

а) диалог в большой группе (учитель – ученики);

б) диалог в небольшой группе (ученик – ученики);

в) диалог в паре (ученик – ученик).

Окружающий мир 

Формированию коммуникативных универсальных учебных действий посвящена система заданий, нацеленная на организацию общения в паре или группе учеников. Такие  задания отмечены в учебниках, которые будут выпущены к началу действия стандарта, специальным значком зелёного цвета.

На примере разных учебных предметов (русский язык, литературное чтение, математика, окружающий мир) показано, какие личностные результаты и универсальные учебные действия могут достигаться (формироваться) при изучении конкретных тем. 
Личностные и метапредметные результаты сформулированы в соответствии с показателями (характеристиками), планируемых результатов освоения Образовательной программы.
Предметные результаты связаны с требованиями стандарта, примерной программы, а также УМК «Школа 2100».


Сконструированная подобным образом взаимосвязь УУД с содержанием учебных предметов позволит более эффективно создавать рабочие учебные программы, сделать определенной и конкретной систему оценивания достижений обучающихся на ступени начального образования.
Преемственность формирования универсальных учебных действий 
по ступеням общего образования.

В МОУ СОШ п. Сидима для реализации преемственности между дошкольным и начальным общим образованием используется программа «Ступеньки к школе» из образовательной программы «Школа 2100», которая позволяет продолжить обучение по любому УМК.
Комплект «Ступеньки к школе»: 

· ориентирован на светский характер образования, на общечеловеческую (мировую) культуру и соответствует российским культурным традициям;

· построен на принципе личностно-ориентированного взаимодействия взрослых с детьми с учетом относительных показателей детской успешности;

· обеспечивает целостность педагогического процесса посредством взаимосвязи и взаимозависимости целей и задач образования, воспитания и развития;

· учитывает вариативность организационных форм дошкольного образования;

· предусматривает оптимальную нагрузку на ребенка с целью предупреждения перегрузки.
Преемственность планируемых результатов формирования УУД

(дошкольное и начальное общее образование)
	Программа «Ступеньки 

к школе»
	Планируемые результаты дошкольного образования в «Ступеньки к школе»
	Планируемые результаты реализации ОП программы

(начальная школа)

	Математическое развитие
	Формирование познавательных УУД:

-классификация (объединение по группам)

- анализ (выделение признака из целого объекта)

-сравнение (выделение признака из ряда предметов)

-обобщение (выделение общего признака из ряда объектов)

-синтез (объединение в группы по одному (двум) признакам

-сериация (установление последовательных взаимосвязей
	Познавательные УУД (логические):

-подведение под понятие на основе распознавания объектов, выделения существенных признаков;

- анализ, синтез, сравнение, сериация;

- классификация по заданным критериям;

- установление аналогий; 

- установление причинно-следственных связей; 

- построение рассуждения;

- обобщение.

Личностные результаты (самоопределение): 
готовность и способность обучающихся к саморазвитию.

	
	Формирование:

- сенсорного опыта;

-представлений о числах и цифрах, арифметических действиях, операции измерения; представления о форме.
	Познавательные УУД (общеучебные): 

-самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель;

- использовать общие приёмы решения задач.

Личностные результаты (смыслообразование): мотивация учебной деятельности (социальная, учебно-познавательная и внешняя).

	Окружающий мир
	Формирование УУД, направленных на:

-выполнение инструкций, готовность отвечать на вопросы, обсуждать со взрослым возникшую проблему, поддерживать разговор

- готовность выбирать для себя род занятий из предложенных на выбор. 
	Регулятивные УУД (планирование): 

-применять установленные правила в планировании способа решения;

-выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации.

Личностные результаты (самоопределение): 
готовность и способность обучающихся к саморазвитию.

	
	Формирование УУД, направленных на участие в совместной деятельности.
	Коммуникативные УУД (управление коммуникацией): координировать и принимать различные позиции во взаимодействии.

	
	Осуществление действий по образцу, понимание указанной ошибки и ее исправления по указанию взрослого.


	Регулятивные УУД (коррекция):

-вносить необходимые коррективы в действие после его завершения; 

-адекватно воспринимать предложения по исправлению допущенных ошибок.

	
	Контроль своей деятельности по результату.
	Регулятивные УУД (контроль): использовать установленные правила в контроле способа решения.

	Развитие речи и подготовка к изучению грамоте
	Формируемые УУД:

-удерживать внимание, слушая короткий текст, который читает взрослый, или рассматривая репродукцию;

-выполнять инструкции взрослого;

-обсуждать со взрослым возникшую проблему, поддерживать разговор;

-по требованию взрослого исправлять свою ошибку, если не получилось сразу выполнить задание правильно;

-пользоваться книгой и простейшими инструментами.
	Коммуникативные УУД (взаимодействие):

-формулировать собственное мнение и позицию;

-задавать вопросы, строить понятные для партнёра высказывания; 

-строить монологичное высказывание; 

-вести устный и письменный диалог в соответствии с грамматическими и синтаксическими нормами родного языка;

- слушать собеседника.

Познавательные УУД (общеучебные): 

-использовать общие приёмы решения задач;

- ставить и формулировать проблемы;

-осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной форме, в том числе творческого и исследовательского характера;

- осуществлять смысловое чтение;

-выбирать вид чтения в зависимости от цели.

Личностные результаты (смыслообразование): мотивация учебной деятельности (социальная, учебно-познавательная и внешняя).

	Риторика общения
	Формируемые УУД:

- умение строить развернутый ответ на вопрос;

-умение пояснять, аргументировать свой ответ; 

-умение приходить к обобщению с опорой на иллюстрации к тексту; 

- умение работать в паре; 

-умение коротко пересказывать главные события небольшого текста с опорой на систему пошаговых вопросов.
	Познавательные УУД (информационные):

-поиск и выделение необходимой информации из различных источников в разных формах (текст, рисунок, таблица, диаграмма, схема);

-сбор информации (извлечение необходимой информации из различных источников; дополнение таблиц новыми данными;

-обработка информации (определение основной и второстепенной информации); 

- анализ информации;

-передача информации (устным, письменным, цифровым способами).

	Синтез искусств, конструирование
	Формируемые УУД:

- удерживать внимание;

- пользоваться книгой;

-выполнять инструкцию взрослого;

-обсуждать со взрослыми возникшую проблему;

-находить и формулировать простейшие причинно-следственные связи и закономерности.
	Личностные результаты (самоопределение): 
готовность и способность обучающихся к саморазвитию.

Личностные результаты (смыслообразование): мотивация учебной деятельности (социальная, учебно-познавательная и внешняя).

Регулятивные УУД (целеполагание): формулировать и удерживать учебную задачу.

Коммуникативные УУД (взаимодействие, управление коммуникацией).


Организация преемственности осуществляется при переходе от дошкольного образования к начальному образованию, от начального образования к основному образованию, от основного к среднему полному образованию. На каждой ступени образовательного процесса проводится диагностика (физическая, психологическая, педагогическая)  готовности учащихся к обучению на следующей ступени.  Стартовая диагностика определяет  основные проблемы, характерные для большинства обучающихся,  и в соответствии с особенностями  ступени обучения  на определенный период выстраивается система работы по преемственности.

Преемственность формирования универсальных учебных действий по ступеням общего образования обеспечивается за счет:

· принятия в педагогическом коллективе общих ценностных оснований образования,  в частности - ориентация на ключевой стратегический приоритет непрерывного образования – формирование умения учиться.

· четкого представления педагогов о планируемых результатах обучения на каждой ступени;

· целенаправленной деятельности по реализации условий, обеспечивающих развитие УУД  в образовательном процессе (коммуникативные, речевые, регулятивные, общепознавательные, логические и др.).

Основанием преемственности разных ступеней образовательной системы  становится  ориентация на ключевой стратегический приоритет непрерывного образования – формирование умения учиться.
                                                                            Программа 

духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся 

МОУ СОШ п. Сидима на ступени начального общего образования

Актуальность

Обучающиеся  на ступени начального общего образования  требуют  особого  педагогического  внимания.  С  поступлением  в  школу  у ребёнка   осуществляется   переход   к   учебной   деятельности, освоение  новой  социальной  позиции,  новой  роли  ученика,  расширяется  сфера  его  взаимодействия  с  окружающим  миром, начинается  формирование  у  ребёнка  положительного  отношения  к  образованию,  школе,  педагогам  и  сверстникам,  вырабатываются  основы  его  социального,  гражданского  поведения,  характер  трудовой,  общественной,  творческой  деятельности.  При  этом  существенное  влияние  на  формирование указанных  новообразований  познавательной  сферы,  качеств  и свойств  личности  обучающегося  оказывают  принципиально новые  условия  жизнедеятельности  современного  ребёнка,  которые  требуют  учёта  при  формировании  подходов  к  организации  его  духовно-нравственного  развития  и  воспитания.

Современный  ребёнок  находится  в  беспредельном  информационном  и  огромном  социальном  пространстве,  не  имеющем  чётких  внешних  и  внутренних  границ.  На  него  воздействуют  потоки  информации,  получаемой  благодаря  Интернету, телевидению,  компьютерным  играм,  кино.  Воспитательное и  социализирующее  воздействие  (не  всегда  позитивное)  этих и  других  источников  информации  нередко  является  доминирующим  в  процессе  развития  и  воспитания.

   
Образовательное  учреждение  призвано  активно  противодействовать  этим  негативным  тенденциям.  Необходим  переход  от  воспитательной  работы,  построенной  на наборах  воспитательных  технологий  по  проведению  в  основном  в  рамках  дополнительного  образования  отдельных  мероприятий,  не  связанных  с  содержанием  деятельности  ребёнка  в образовательном  учреждении,  семье,  группе  сверстников,  в обществе,  в  его  социальном  и  информационном  окружении, к  системному  духовно-нравственному  развитию  и  воспитанию обучающихся,  направленному  на  формирование  морально-нравственного,  личностно  развивающего,  социально  открытого  уклада  школьной  жизни.

Пояснительная записка.

Программа  духовно-нравственного  развития и воспитания обучающихся МОУ СОШ п. Сидима ступени начального  общего  образования направлена на  формирование  целостной образовательной  среды  и  целостного  пространства  духовно-нравственного  развития  младшего  школьника.     Организация  уклада  школьной  жизни  должна  в  полной мере  учитывать  разно-уровневый,  полисубъектный,  многомернодеятельностный  характер  современного  пространства  духовно-нравственного  развития  и  воспитания,  скреплённого базовыми  национальными  ценностями  и  духовными  традициями,  в  котором,  с  одной  стороны,  поддерживается  непрерывность  детства,  а  с  другой  —  обеспечивается  морально-нравственная,  социальная,  культурная  полноценность  перехода  ребёнка   из   дошкольного   в   младший,   а   из   него   в   средний школьный  возраст.

       Школе  как  социальному  субъекту  —  носителю  педагогической  культуры,  несомненно,  принадлежит  ведущая  роль  в осуществлении  духовно-нравственного  развития  и  воспитания ребёнка.  

       Цель программы -   воспитание высоконравственного,  творческого,  компетентного  гражданина  России,  принимающего судьбу  Отечества  как  свою  личную,  осознающего  ответственность  за  настоящее  и  будущее  своей  страны,  укоренённого  в  духовных  и  культурных  традициях  многонационального  народа  Российской  Федерации.

Задачи:
1. В сфере личностного развития духовно-нравствен​ное развитие и воспитание обучающихся должно обеспе​чить:
· готовность и способность к духовному развитию, нрав​ственному самосовершенствованию, самооценке, пониманию смысла своей жизни, индивидуально-ответственному пове​дению;
· готовность и способность к реализации творческого по​тенциала в духовной и предметно-продуктивной деятельности, социальной и профессиональной мобильности на основе мо​ральных норм, непрерывного образования и универсальной ду​ховно-нравственной установки «становиться лучше»;
· укрепление нравственности, основанной на свободе, воле и духовных отечественных традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей совести;
· формирование морали как осознанной личностью необходи​мости определённого поведения, основанного на принятых в об​ществе представлениях о добре и зле, должном и недопустимом;
· развитие совести как нравственного самосознания личнос​ти, способности формулировать собственные нравственные обязательства, осуществлять нравственный самоконтроль, тре​бовать от себя выполнения моральных норм, давать нравствен​ную самооценку своим и чужим поступкам;
· принятие личностью базовых национальных ценностей, национальных духовных традиций;
· готовность и способность выражать и отстаивать свою об​щественную позицию, критически оценивать собственные на​мерения, мысли и поступки;
· способность к самостоятельным поступкам и действиям, совершаемым на основе морального выбора, принятию ответственности за их результаты, целеустремленность и настойчи​вость в достижении результата;
· трудолюбие, бережливость, жизненный оптимизм, способ​ность к преодолению трудностей;
· осознание ценности других людей, ценности человеческой жизни, нетерпимость к действиям и влияниям, представляющим угрозу жизни, физическому и нравственному здоровью, духов​ной безопасности личности, умение им противодействовать;
· свободолюбие как способность к сознательному личност​ному, профессиональному, гражданскому и иному самоопреде​лению и развитию в сочетании с моральной ответственностью личности перед семьёй, обществом, Россией, будущими поко​лениями;
· укрепление веры в Россию, чувства личной ответственнос​ти за Отечество перед прошлыми, настоящими и будущими по​колениями.
2. В сфере общественных отношений духовно-нравствен​ное развитие и воспитание обучающихся должно обеспе​чить:
· осознание себя гражданином России на основе принятия общих национальных нравственных ценностей;
· готовность граждан солидарно противостоять внешним и внутренним вызовам;
· развитость чувства патриотизма и гражданской солидар​ности;
· заботу о благосостоянии многонационального народа Рос​сийской Федерации, поддержание межэтнического мира и со​гласия;
· осознание безусловной ценности семьи как первоосновы нашей принадлежности к многонациональному народу Рос​сийской Федерации, Отечеству;
· понимание и поддержание таких нравственных устоев семьи, как любовь, взаимопомощь, уважение к родителям, забота о младших и старших, ответственность за другого че​ловека;
· бережное отношение к жизни человека, забота о продол​жении рода;
· законопослушность и сознательно поддерживаемый граж​данами правопорядок;
· духовную, культурную и социальную преемственность по​колений.
3. В сфере государственных отношений духовно-нрав​ственное развитие и воспитание обучающихся должно со​действовать:
· формированию мотивации к активному и ответственному участию в общественной жизни, формировании власти и учас​тию в государственных делах;

· укреплению и совершенствованию демократического фе​деративного правового государства с республиканской формой правления;

· повышению доверия к государственным институтам со стороны граждан и общественных организаций;

· повышению эффективности усилий государства, направ​ленных на модернизацию страны;

· укреплению национальной безопасности.

В основе  программы  духовно-нравственного  развития  и воспитания  обучающихся  на  ступени  начального  общего  образования   и   организуемого   в   соответствии   с   ней   уклада школьной  жизни  лежат  следующие  принципы:

· принцип  идентификации  (персонификации) -  устойчивое  отождествление  себя  со  значимым другим,   стремление   быть   похожим   на   него.   В   младшем школьном  возрасте  преобладает  образно-эмоциональное  восприятие действительности,  развиты  механизмы  подражания, эмпатии,  способность  к  идентификации.  В  этом  возрасте  выражена  ориентация  на  персонифицированные  идеалы - яркие,  эмоционально-привлекательные  образы  людей.  

· принцип  полисубъектности  воспитания - включение ребенка  в  различные  виды  социальной,  информационной,  коммуникативной  активности,  в  содержании которых  присутствуют  разные,  нередко  противоречивые  ценности  и  мировоззренческие  установки.  

· принцип  системно-деятельностной  организации  воспитания -  организация  учебной,  внеучебной, внешкольной,  в  том  числе  общественно  полезной,  деятельности  младших  школьников в  рамках  программы  духовно-нравственного  развития  и  воспитания  осуществляется  на  основе  базовых  национальных  ценностей.

· принцип социальной востребованности - социализация и своевременное социальное созревание ребенка происходят посредством его добровольного и посильного включения в решение проблем более взрослого сообщества.   Духовно- нравственное развитие достигает содержательной полноты и становится актуальной для самого обучающегося, когда соединяется с жизнью, реальными социальными проблемами, которые необходимо решать на основе морального выбора. 

Основные  направления    духовно-нравственного  развития и  воспитания  обучающихся  МОУ СОШ п. Сидима на  ступени начального  общего  образования:

1. Воспитание  гражданственности,  патриотизма,  уважения к  правам,  свободам  и  обязанностям  человека.

Ценности:  любовь  к  России,  своему  народу,  своему  краю, служение  Отечеству,  правовое  государство,  гражданское общество,  закон  и  правопорядок,  поликультурный  мир, свобода  личная  и  национальная,  доверие  к  людям,  инсти​тутам  государства  и  гражданского  общества.

Задачи:
· элементарные  представления  о  политическом  устройстве Российского  государства,  его  институтах,  их  роли  в  жизни  общества,  о  его  важнейших  законах;

· представления  о  символах  государства  —  Флаге,  Гербе России,  о  флаге  и  гербе  субъекта  Российской  Федерации,  в котором  находится  образовательное  учреждение;

· элементарные  представления  об  институтах  гражданского  общества,  о  возможностях  участия  граждан  в  общественном  управлении;

· элементарные  представления  о  правах  и  обязанностях гражданина  России;

· интерес  к  общественным  явлениям,  понимание  активной  роли  человека  в  обществе;

· уважительное  отношение  к  русскому  языку  как  государственному,  языку межнационального  общения;

· ценностное  отношение  к  своему  национальному  языку и  культуре;

· начальные  представления  о  народах  России,  об  их  общей  исторической  судьбе,  о  единстве  народов  нашей  страны;

· элементарные  представления  о  национальных  героях  и важнейших  событиях  истории  России  и  её  народов;

· интерес  к  государственным  праздникам  и  важнейшим событиям  в  жизни  России,  Нижегородского края;

· стремление  активно  участвовать  в  делах  класса,  школы , семьи,  своего края;

· любовь  к своей школе,  Воскресенскому району, Нижегородскому краю,  России;

· уважение  к  защитникам  Родины;

· умение  отвечать  за  свои  поступки;

· негативное  отношение  к  нарушениям  порядка  в  классе,  дома,  на  улице,  к  невыполнению  человеком  своих  обязанностей.

Виды деятельности: (Приложение № 1)

· получение  первоначальных  представлений  о  Конституции  Российской  Федерации,  ознакомление  с  государственной символикой  —  Гербом,  Флагом  Российской  Федерации,  гербом  и  флагом  субъекта  Российской  Федерации, символикой Нижегородской области и Воскресенского района (на  плакатах в фойе школы,  картинах, в  процессе  бесед,  чтения  книг,  изучения  предметов,  предусмотренных  базисным  учебным  планом);

· ознакомление  с  героическими  страницами  истории  России,  жизнью  замечательных  людей,  явивших  примеры  гражданского  служения,  исполнения  патриотического  долга,  с обязанностями  гражданина  (в  процессе  бесед,  экскурсий, просмотра  кинофильмов,  путешествий  по  историческим  и  памятным  местам г.Нижнего Новгорода,  сюжетно-ролевых  игр  гражданского  и  историко-патриотического  содержания,  изучения  основных  и вариативных  учебных  дисциплин);

· ознакомление  с  историей  и  культурой,  народным  творчеством,  этнокультурными  традициями,  фольклором,  особенностями  быта  народов  России  (в  процессе  бесед, сюжетно-ролевых  игр,  просмотра  кинофильмов,  творческих конкурсов,  фестивалей,  праздников,  экскурсий,  путешествий, туристско-краеведческих  экспедиций,  изучения  вариативных учебных  дисциплин);

· знакомство  с  важнейшими  событиями  в  истории  нашей страны,  содержанием  и  значением  государственных  праздников  (в  процессе  бесед,  проведения  классных  часов,  просмотра  учебных  фильмов,  участия  в  подготовке  и  проведении  мероприятий,  посвящённых  государственным  праздникам);

· знакомство  с  деятельностью  общественных  организаций патриотической  и  гражданской  направленности,  детско-юношеских  движений,  организаций,  сообществ,  с  правами  гражданина;  

· участие  в  просмотре  учебных  фильмов,  отрывков  из  художественных  фильмов,  проведении  бесед  о  подвигах  Российской  армии,  защитниках  Отечества,  героях-нижегородцах, подготовке  и  проведении  игр  военно-патриотического содержания,  конкурсов  и спортивных  соревнований,  сюжетно   - ролевых  игр  на  местности,  встреч  с  ветеранами  и  военнослужащими (конкурсы «Аты, баты, шли солдаты», «Вперед, мальчишки!» и др.);

· получение  первоначального  опыта  межкультурной  коммуникации  с  детьми  и  взрослыми  —  представителями  разных народов  России,  знакомство  с  особенностями  их  культур  и образа  жизни  (в  процессе  бесед,  народных  игр,  организации и  проведения  национально-культурных  праздников);

· участие  во  встречах  и  беседах  с  выпускниками Благовещенской средней  школы ,  ознакомление  с  биографиями  выпускников,  явивших собой  достойные  примеры  гражданственности  и  патриотизма)

Ожидаемые результаты:

· ценностное  отношение  к  России,  своему  народу,  своему  родному краю – Нижегородской области,  отечественному  культурно - историческому  наследию, государственной  символике,  законам  Российской  Федерации, русскому  и  родному  языку,  народным  традициям,  старшему поколению;

· элементарные  представления  об  институтах  гражданского  общества,  о государственном  устройстве  и  социальной структуре  российского  общества,  наиболее  значимых  страницах  истории  страны,  об  этнических  традициях  и  культурном достоянии  своего  края,  о  примерах  исполнения  гражданского  и  патриотического  долга;

· первоначальный  опыт  постижения  ценностей  гражданского  общества,  национальной  истории  и  культуры;

· опыт  ролевого  взаимодействия  и  реализации  гражданской,  патриотической  позиции;

· опыт  социальной  и  межкультурной  коммуникации;

· начальные  представления  о  правах  и  обязанностях  человека,  гражданина,  семьянина,  товарища.
2.Воспитание  нравственных  чувств  и  этического  сознания.

Ценности:  нравственный  выбор;  жизнь  и  смысл  жизни; справедливость;  милосердие;  честь;  достоинство;  уважение родителей;  уважение  достоинства  человека, равноправие, ответственность  и  чувство  долга;  забота  и  помощь,  мо​раль,  честность,  щедрость,  забота  о  старших  и  младших; свобода  совести  и  вероисповедания;  толерантность,  пред​ставление  о  вере,  духовной  культуре  и  светской  этике.

Задачи:

· первоначальные  представления  о  базовых  национальных российских  ценностях;

· различение  хороших  и  плохих  поступков;

· изучение  правил  поведения  в  школе ,  дома,  на  улице,  в  городе,  в  общественных  местах (театр, кинотеатр, музей, общественный транспорт и др.),  на  природе;

· элементарные  представления  о  религиозной  картине  мира,  роли  традиционных  религий  в  развитии  Российского  государства,  в  истории  и  культуре  нашей  страны;

· уважительное  отношение  к  родителям,  старшим,  доброжелательное  отношение  к  сверстникам  и  младшим;

· установление  дружеских  взаимоотношений  в  коллективе,  основанных  на  взаимопомощи  и  взаимной  поддержке;

· бережное,  гуманное  отношение  ко  всему  живому;

· знание  правил  вежливого  поведения,  культуры  речи, умение  пользоваться  «волшебными»  словами,  быть  опрятным, чистым,  аккуратным;

· стремление  избегать  плохих  поступков,  не  капризничать, не  быть  упрямым;  умение  признаться  в  плохом  поступке  и анализировать  его;

· представления  о  возможном  негативном  влиянии  на  морально-психологическое  состояние  человека  компьютерных игр,  кино,  телевизионных  передач,  рекламы;

· отрицательное  отношение  к  аморальным  поступкам,  грубости,  оскорбительным  словам  и  действиям,  в  том  числе  в  содержании  художественных  фильмов  и  телевизионных  передач.

Виды деятельности: (Приложение № 2)

· получение  первоначального  представления  о  базовых ценностях  отечественной  культуры,  традиционных  моральных нормах  российских  народов  (в  процессе  изучения  учебных инвариантных  и  вариативных  предметов -  окружающий мир,  основы религиозных культур и светской этики, литературное чтение,  бесед,  экскурсий, участия  в  творческой  деятельности,  такой,  как  театральные  постановки литературно-музыкальные композиции,  художественные  выставки  и  др.,  отражающие культурные  и  духовные  традиции  народов  России);

· ознакомление  по  желанию  обучающихся  и  с  согласия родителей  (законных  представителей)  с  деятельностью  традиционных  религиозных  организаций  (путём  проведения  экскурсий  церквям Воскресенского района,  добровольного  участия  в  подготовке  и  проведении  религиозных  праздников,  встреч  с  религиозными  деятелями);

· участие  в  проведении  уроков  этики,  внеурочных  мероприятий,  направленных  на  формирование  представлений  о нормах  морально-нравственного  поведения,  игровых  программах,  позволяющих  школьникам  приобретать  опыт  ролевого нравственного  взаимодействия (мероприятия «День вежливости», «Рыцарский турнир» и др.);

· ознакомление   с   основными   правилами   поведения   в Благовещенской школе ,  общественных  местах,  обучение  распознаванию  хороших  и  плохих  поступков  (в  процессе  бесед,  классных  часов, просмотра  учебных  фильмов,  наблюдения  и  обсуждения  в  педагогически  организованной  ситуации  поступков,  поведения разных  людей);

· усвоение  первоначального  опыта  нравственных  взаимоотношений  в  коллективе  класса  и  образовательного  учреждения  —  овладение  навыками  вежливого,  приветливого,  внимательного  отношения  к  сверстникам,  старшим  и  младшим  детям,  взрослым,  обучение  дружной  игре,  взаимной  поддержке, участию  в  коллективных  играх,  приобретение  опыта  совместной  деятельности;

· посильное  участие  в  делах  благотворительности,  милосердия,  в  оказании  помощи  нуждающимся,  заботе  о  животных,  других  живых  существах,  природе (акция «Подарки для детей из детского дома»);

· получение  первоначальных  представлений  о  нравственных  взаимоотношениях  в  семье  (участие  в  беседах  о  семье,  о  родителях );

· расширение  опыта  позитивного  взаимодействия  в  семье (в  процессе  проведения  открытых  семейных  праздников («Мама, папа, я – дружная семья!»),  выполнения  и  презентации  совместно  с  родителями  творческих  проектов,  проведения  других мероприятий,  раскрывающих  историю  семьи,  воспитывающих уважение  к  старшему  поколению,  укрепляющих  преемственность  между  поколениями).

Ожидаемые результаты:

· начальные  представления  о  моральных  нормах  и  правилах  нравственного  поведения,  в  том  числе  об  этических  нормах  взаимоотношений  в  семье,  между  поколениями,  этносами,  носителями  разных  убеждений,  представителями  различных  социальных  групп;

· нравственно-этический  опыт  взаимодействия  со  сверстниками,  старшими  и  младшими  детьми,  взрослыми  в  соответствии  с  общепринятыми  нравственными  нормами;

· уважительное  отношение  к  традиционным  религиям;

· неравнодушие  к  жизненным  проблемам  других  людей, сочувствие  к  человеку,  находящемуся  в  трудной  ситуации;

· способность  эмоционально  реагировать  на  негативные проявления  в  детском  обществе  и  обществе  в  целом,  анализировать  нравственную  сторону  своих  поступков  и  поступков других  людей;

· уважительное  отношение  к  родителям,  к  старшим,  заботливое  отношение  к  младшим;

· знание  традиций  своей  семьи  и  образовательного  учреждения,  бережное  отношение  к  ним.

3.Воспитание  трудолюбия,  творческого  отношения  к  учению,  труду,  жизни.

      Ценности:  уважение  к  труду;  творчество  и  созидание; стремление  к  познанию  и  истине;  целеустремлённость  и настойчивость,  бережливость,  трудолюбие.

Задачи:

· первоначальные  представления  о  нравственных  основах учёбы,  ведущей  роли  образования,  труда  и  значении  творчества  в  жизни  человека  и  общества;

· уважение  к  труду  и  творчеству  старших  и  сверстников;

· элементарные  представления  об  основных  профессиях;

· ценностное  отношение  к  учёбе  как  виду  творческой  деятельности;

· элементарные  представления  о  роли  знаний,  науки,  современного  производства  в  жизни  человека  и  общества;

· первоначальные  навыки  коллективной  работы,  в  том числе  при  разработке  и  реализации  учебных  и  учебно-трудовых  проектов;

· умение  проявлять  дисциплинированность,  последовательность  и  настойчивость  в  выполнении  учебных  и  учебно-трудовых  заданий;

· умение  соблюдать  порядок  на  рабочем  месте;

· бережное  отношение  к  результатам  своего  труда,  труда других  людей,  к  школьному  имуществу,  учебникам,  личным вещам;

· отрицательное  отношение  к  лени  и  небрежности  в  труде  и  учёбе,  небережливому  отношению  к  результатам  труда людей.

Виды деятельности: (Приложение № 3)
· узнают  о  профессиях  своих  родителей,  участвуют  в  организации  и  проведении  презентаций  «Труд  наших  родных»;

· получают  первоначальные  навыки  сотрудничества,  ролевого   взаимодействия   со   сверстниками,   старшими   детьми, взрослыми  в  учебно-трудовой  деятельности  (в  ходе  проведения  внеурочных  мероприятий  (праздники  труда,  ярмарки,  конкурсы, города  мастеров,  организации  детских  фирм  и  т.д.),  раскрывающих  перед  детьми  широкий  спектр  профессиональной  и трудовой  деятельности);

· приобретают  опыт  уважительного  и  творческого  отношения  к  учебному  труду  (посредством  презентации  учебных  и творческих  достижений,  стимулирования  творческого  учебного  труда,  предоставления  обучающимся  возможностей  творческой  инициативы  в  учебном  труде);

· учатся  творчески  применять  знания,  полученные  при изучении  учебных  предметов  на  практике  (в  рамках  предмета  «Технология»,  участия  в  разработке  и  реализации  различных  проектов);

· приобретают   умения   и   навыки   самообслуживания   в школе  и  дома;

· участвуют  во  встречах  и  беседах  с  выпускниками школы,  знакомятся  с  биографиями  выпускников,  показавших достойные  примеры  высокого  профессионализма,  творческого  отношения  к  труду  и  жизни.

Ожидаемые результаты:

· ценностное  отношение  к  труду  и  творчеству,  человеку  труда,  трудовым  достижениям  России  и  человечества,  трудолюбие;

· ценностное  и  творческое  отношение  к  учебному  труду;

· элементарные  представления  о  различных  профессиях;

· первоначальные  навыки  трудового  творческого  сотрудничества  со  сверстниками,  старшими  детьми  и  взрослыми;

· осознание  приоритета  нравственных  основ  труда,  творчества,  создания  нового;

· первоначальный  опыт  участия  в  различных  видах  общественно  полезной  и  личностно  значимой  деятельности

· начальные  умения  выражать  себя  в  различных  доступных  и  наиболее  привлекательных  для  ребёнка видах  творческой  деятельности;

· мотивация  к  самореализации  в  социальном  творчестве, познавательной  и  практической,  общественно  полезной  деятельности.

4.Формирование  ценностного  отношения  к  здоровью  и здоровому  образу  жизни.

      Ценности:  здоровье  физическое  и  стремление  к  здорово​му  образу  жизни,  здоровье  нравственное,  психологическое, нервно​-психическое  и  социально​-психологическое.

Задачи:

· ценностное  отношение  к  своему  здоровью,  здоровью  родителей ,  членов  своей  семьи,  педагогов,  сверстников;

· элементарные  представления  о  единстве  и  взаимовлиянии  различных  видов  здоровья  человека:  физического,  нравственного, социально-психологического   (здоровья  семьи  и  школьного  коллектива);

· элементарные  представления  о  влиянии  нравственности человека  на  состояние  его  здоровья  и  здоровья  окружающих его  людей;

· понимание  важности  физической  культуры  и  спорта  для здоровья  человека,  его  образования,  труда  и  творчества;

· знание  и  выполнение  санитарно-гигиенических  правил, соблюдение  здоровьесберегающего  режима  дня;

· интерес  к  прогулкам  на  природе,  подвижным  играм, участию  в  спортивных  соревнованиях;

· первоначальные  представления  об  оздоровительном  влиянии  природы  на  человека;

· первоначальные  представления  о  возможном  негативном влиянии  компьютерных  игр,  телевидения,  рекламы  на  здоровье  человека;

· отрицательное  отношение  к  невыполнению  правил  личной гигиены  и  санитарии,  уклонению  от  занятий  физкультурой.

Виды деятельности: ( Приложение № 4)

· приобретение  познаний  о  здоровье,  здоровом  образе  жизни,  возможностях  человеческого  организма,  об  основных условиях  и  способах  укрепления  здоровья  (в  ходе  уроков  физической  культуры, окружающего мира, бесед,  просмотра  учебных  фильмов,  в системе  внеклассных  мероприятий,  включая  встречи  со  спортсменами,  тренерами,  представителями  профессий,  предъявляющих  высокие  требования  к  здоровью, организация каникулярного отдыха детей.);

· участие  в  беседах  о  значении  занятий  физическими  упражнениями,  активного  образа  жизни,  спорта,  прогулок  на природе  для  укрепления  своего  здоровья (разучивание физкультминуток на уроках, организация игровых перемен); 

· практическое   освоение   методов   и   форм   физической культуры,  здоровьесбережения,  простейших  элементов  спортивной  подготовки  (на  уроках  физической  культуры,  в  спортивных  секциях  школы  и  внешкольных  учреждений,  при  подготовке  и  проведении  подвижных  игр,  спортивных  соревнований);

· составление  здоровьесберегающего  режима  дня  и  контроль  его  выполнения,  поддержание  чистоты  и  порядка  в  помещениях,  соблюдение санитарно-гигиенических  норм  труда и  отдыха;

· получение  навыков  следить  за  чистотой  и  опрятностью своей  одежды,  за  чистотой  своего  тела,  рационально  пользоваться  оздоровляющим  влиянием  природных  факторов  (солнца,  чистого  воздуха,  чистой  воды),  экологически  грамотного питания, просмотра  учебных  фильмов,  игровых  и  тренинговых занятий;  

· получение  элементарных  представлений  о  взаимосвязи, взаимозависимости  здоровья  физического,  нравственного,   психического здоровья в  ходе  бесед  с  педагогами образовательного  учреждения, родителями ;

· получение  знаний  о  возможном  негативном  влиянии компьютерных  игр,  телевидения,  рекламы  на  здоровье  человека.

Ожидаемые результаты:

· ценностное  отношение  к  своему  здоровью,  здоровью близких  и  окружающих  людей;

· элементарные  представления  о  взаимной  обусловленности  физического,  нравственного,  психологического,  психического  и  социально-психологического  здоровья  человека,  о  важности  морали  и  нравственности  в  сохранении  здоровья  человека;

· первоначальный  личный  опыт  здоровьесберегающей  деятельности;

· первоначальные  представления  о  роли  физической  культуры  и  спорта  для  здоровья  человека,  его  образования,  труда и  творчества;

· знания  о  возможном  негативном  влиянии  компьютерных  игр,  телевидения,  рекламы  на  здоровье  человека.

5.Воспитание  ценностного  отношения  к  природе,  окружающей  среде  (экологическое  воспитание).

      Ценности:  родная  земля;  заповедная  природа;  планета Земля;  экологическое  сознание.

Задачи:

· развитие   интереса   к   природе,   природным   явлениям и  формам  жизни,  понимание  активной  роли  человека  в  природе;

· ценностное  отношение  к  природе  и  всем  формам  жизни;

· элементарный  опыт  природоохранительной  деятельности;

· бережное  отношение  к  растениям  и  животным.

Примерные виды деятельности:  (Приложение № 5)

· усвоение  элементарных  представлений  об  экокультурных  ценностях,  традициях  этического  отношения  к  природе в  культуре  народов  России,  других  стран,  нормах  экологической  этики,  об  экологически  грамотном  взаимодействии  человека  с  природой  (в  ходе  изучения  окружающего мира, литературного чтения,  бесед,  просмотра  учебных  фильмов);

· получение     первоначального     опыта     эмоциональночувственного  непосредственного  взаимодействия  с  природой, экологически  грамотного  поведения  в  природе  (в  ходе  экскурсий,  прогулок,  туристических  походов  и  путешествий  по родному  краю, этно-экологической тропе «На пути к древности»);

· получение  первоначального  опыта  участия  в  природоохранительной  деятельности  (в  школе  и  на  пришкольном участке,  экологические  акции,  десанты,  высадка  растений, создание  цветочных  клумб,  очистка  доступных  территорий  от мусора,  подкормка  птиц  и  т.  д.),  в  деятельности  школьных экологических  центров,   экологических  патрулей; участие  в  создании  и  реализации  коллективных  природоохранных  проектов (акция «Чистая книга»);

· посильное  участие  в  деятельности  детско-юношеских общественных  экологических  организаций;

· усвоение  в  семье  позитивных  образцов  взаимодействия с  природой  (при  поддержке  родителей  расширение  опыта  общения  с  природой,  заботы  о  животных  и  растениях,  участие  вместе  с  родителями   в  экологической  деятельности  по  месту жительства).

Ожидаемые результаты:

· ценностное  отношение  к  природе;

· первоначальный   опыт   эстетического,   эмоционально-нравственного  отношения  к  природе;

· элементарные  знания  о  традициях  нравственно-поэтического  отношения  к  природе  в  культуре  народов  России,  нормах  экологической  этики;

· первоначальный  опыт  участия  в  природоохранной  деятельности  в  школе,  на  пришкольном  участке,  по  месту  жительства;

· личный  опыт  участия  в  экологических  инициативах, проектах.

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           6.Воспитание   ценностного   отношения   к   прекрасному, формирование  представлений  об  эстетических  идеалах  и  ценностях  (эстетическое  воспитание)

       Ценности:  красота;  гармония;  духовный  мир  человека; эстетическое  развитие,  самовыражение  в  творчестве  и искусстве.

Все  направления  духовно-нравственного  развития  и  воспитания  важны,  дополняют  друг  друга  и  обеспечивают  развитие  личности  на  основе  отечественных  духовных,  нравственных  и  культурных  традиций.

  Задачи:
· представления  о  душевной  и  физической  красоте  человека;

· формирование  эстетических  идеалов,  чувства  прекрасного;  умение  видеть  красоту  природы,  труда  и  творчества;

· интерес  к  чтению,  произведениям  искусства,  детским спектаклям,  концертам,  выставкам,  музыке;

· интерес  к  занятиям  художественным  творчеством;

· стремление  к  опрятному  внешнему  виду;

· отрицательное  отношение  к  некрасивым  поступкам  и неряшливости

Виды деятельности: (Приложение №6)

· получение  элементарных  представлений  об  эстетических идеалах  и  художественных  ценностях  культуры  России,  культур  народов  России  (в  ходе  изучения  литературного чтения, окружающего мира, религиозных культур и светской этики, технологии,  изобразительного искусства, посредством  встреч  с  представителями  творческих  профессий,  экскурсий  на  художественные  производства,  к  памятникам  зодчества  и  на  объекты современной  архитектуры,  ландшафтного  дизайна  и  парковых  ансамблей,  знакомства  с  лучшими  произведениями  искусства  в  музеях,  на выставках,  по  репродукциям,  учебным фильмам);

· ознакомление  с  эстетическими  идеалами,  традициями художественной  культуры  родного  края,  с  фольклором  и  народными  художественными  промыслами  в   системе   экскурсионно-краеведческой   деятельности,   внеклассных   мероприятий,   посещение  конкурсов  и  фестивалей  исполнителей  народной  музыки,  художественных  мастерских,  театрализованных  народных  ярмарок,  фестивалей  народного  творчества,  тематических  выставок);

· обучение  видеть  прекрасное  в  окружающем  мире,  природе  родного  края,  в  том,  что  окружает  обучающихся  в  пространстве  образовательного  учреждения  и  дома,    сельском  ландшафте,  в  природе  в  разное  время  суток  и  года, в  различную  погоду;  разучивание  стихотворений,  знакомство с  картинами,  участие  в  просмотре  учебных  фильмов,  фрагментов  художественных  фильмов  о  природе,  городских  и сельских  ландшафтах;  обучение  понимать  красоту  окружающего  мира  через  художественные  образы;

· обучение  видеть  прекрасное  в  поведении  и  труде  людей, знакомство  с  местными  мастерами  прикладного  искусства, наблюдение  за  их  работой  (участие  в  беседах  «Красивые  и некрасивые  поступки»,  «Чем  красивы  люди  вокруг  нас»,  беседах  о  прочитанных  книгах,  художественных  фильмах,  телевизионных  передачах,  компьютерных  играх;  обучение  различать  добро  и  зло,  отличать  красивое  от  безобразного,  плохое от  хорошего,  созидательное  от  разрушительного);

· получение  первоначального  опыта  самореализации  в различных  видах  творческой  деятельности,  умения  выражать себя  в  доступных  видах  и  формах  художественного  творчества  (на  уроках  изобразительного искусства и технологии);

· участие  вместе  с  родителями  в  проведении  выставок  семейного  художественного  творчества,  музыкальных  вечеров,  в  экскурсионно-краеведческой  деятельности,   реализации   культурно - досуговых   программ, включая  посещение  объектов  художественной  культуры  с  последующим  представлением  в  образовательном  учреждении своих  впечатлений  и  созданных  по  мотивам  экскурсий  творческих  работ;

· получение  элементарных  представлений  о  стиле  одежды как  способе  выражения  внутреннего  душевного  состояния  человека;

· участие  в  художественном  оформлении  помещений.

Ожидаемые результаты: 

· первоначальные  умения  видеть  красоту  в  окружающем мире, поведении, поступках  людей;

· элементарные  представления  об  эстетических  и  художественных  ценностях  отечественной  культуры;

· первоначальный  опыт  эмоционального  постижения  народного  творчества,  этнокультурных  традиций,  фольклора  народов  России, эстетических  переживаний,  наблюдений  эстетических  объектов  в  природе  и  социуме,  эстетического  отношения  к  окружающему  миру  и  самому  себе;

· первоначальный  опыт  самореализации  в  различных  видах  творческой  деятельности,  формирование  потребности  и умения  выражать  себя  в  доступных  видах  творчества;

· мотивация   к   реализации   эстетических   ценностей   в пространстве  образовательного  учреждения  и  семьи.

Таким образом, все направления духовно-нравственного  развития и  воспитания  обучающихся тесно связаны между собой, переплетены единой сетью, в каждом из направлений присутствуют элементы других направлений, нельзя одно направление воспитательной работы оторвать от другого, поэтому в каждой четверти берется за основу одно – два направления, как общешкольные. (Приложение № 7)

                 Совместная  деятельность МОУ СОШ п. Сидима,  семьи и  общественности  

по  духовно-нравственному  развитию и  воспитанию  обучающихся

Духовно-нравственное  развитие  и  воспитание  обучающихся  МОУ СОШ п. Сидима на  ступени  начального  общего  образования  осуществляются  не  только  школой,  но  и  семьёй, внешкольными  учреждениями  по  месту  жительства, что  является важным  условием  эффективной  реализации  задач  духовно-нравственного развития  и  воспитания  обучающихся. (Приложение № 8)
При  этом  могут  быть  использованы  различные  формы взаимодействия:

· участие  представителей  общественных  организаций  и объединений,  а  также  представителей православной церкви  с   согласия   обучающихся   и   их   родителей   в  проведении  отдельных  мероприятий  в  рамках  реализации  направлений  программы  духовно-нравственного  развития  и  воспитания  обучающихся  на  ступени  начального  общего  образования;

· реализация  педагогической  работы  указанных  организаций  и  объединений  с  обучающимися  в  рамках  отдельных программ,  согласованных  с  программой  духовно-нравственного  развития  и  воспитания  обучающихся  на  ступени  начального  общего  образования  и  одобренных  педагогическим  советом, родительским  комитетом  школы.

.

Повышение  педагогической  культуры  

родителей  обучающихся МОУ СОШ п. Сидима
Повышение  педагогической  культуры  родителей  рассматривается  как  одно  из  важнейших   направлений  реализации  программы  духовно-нравственного развития  и  воспитания  обучающихся  на  ступени  начального общего  образования. Необходимо  восстановление  с  учётом  современных  реалий, накопленных  в  нашей  стране  в  советский  период  её  истории, позитивных  традиций содержательного  педагогического  взаимодействия  семьи  и  образовательного  учреждения,  систематического  повышения  педагогической  культуры  родителей. 

     Права  и  обязанности  родителей  (законных  представителей)  в  современных  условиях  определены  в  статьях  38,  43 Конституции  Российской  Федерации,  главе  12  Семейного  кодекса  Российской  Федерации,  статьях  17,  18,  19,  52    Закона Российской  Федерации  «Об  образовании».

Система  работы  МОУ СОШ п. Сидимапо  повышению  педагогической  культуры  родителей  в  обеспечении  духовно-нравственного  развития  и воспитания   обучающихся   младшего   школьного   возраста должна  быть  основана  на  следующих  принципах:

· совместная  педагогическая  деятельность  семьи  и  образовательного  учреждения,  в  том  числе  в  определении  основных направлений,  ценностей  и  приоритетов  деятельности  образовательного  учреждения  по  духовно-нравственному  развитию  и воспитанию  обучающихся,  в  разработке  содержания  и  реализации  программ  духовно-нравственного  развития  и  воспитания  обучающихся,  оценке  эффективности  этих  программ;

· сочетание  педагогического  просвещения  с  педагогическим  самообразованием  родителей;

· педагогическое  внимание,  уважение  и  требовательность к  родителям;

· поддержка  и  индивидуальное  сопровождение  становления  и  развития  педагогической  культуры  каждого  из  родителей;

· содействие  родителям  в  решении  индивидуальных  проблем  воспитания  детей;

· опора  на  положительный  опыт  семейного  воспитания.

Знания,  получаемые  родителями,  должны  быть  востребованы  в  реальных  педагогических ситуациях  и  открывать  им  возможности  активного,  квалифицированного,  ответственного,  свободного  участия  в  воспитательных  программах  и  мероприятиях.

        В системе  повышения  педагогической  культуры  родителей могут  быть  использованы  различные  формы  работы:  родительское  собрание, родительская  конференция,  собрание - диспут,  родительский  лекторий,  семейная  гостиная,  встреча  за  круглым  столом,  вечер вопросов  и  ответов,  семинар,  педагогический  практикум,  тренинг  для  родителей  и  др.

Планируемые  результаты духовно-нравственного  развития и  воспитания  обучающихся  МОУ СОШ п. Сидима на  ступени начального  общего  образования

Каждое  из  основных  направлений  духовно-нравственного развития  и  воспитания  обучающихся    обеспечивает присвоение  ими  соответствующих  ценностей,  формирование знаний,  начальных  представлений,  опыта  эмоционально-ценностного   постижения   действительности   и   общественного действия  в  контексте  становления  идентичности  (самосознания)  гражданина  России.

В  результате  реализации  программы  духовно-нравственного  развития  и  воспитания  обучающихся  на  ступени  начального  общего  образования  можно распределить на тир уровня

Первый  уровень  результатов (рассчитан для 1 классов) —  приобретение  обучающимися  социальных  знаний  (об  общественных  нормах,  устройстве  общества,  социально  одобряемых  и  не  одобряемых формах  поведения  в  обществе  и  т.  п.),  первичного  понимания  социальной  реальности  и  повседневной  жизни.  Для  достижения  данного  уровня  результатов  особое  значение  имеет взаимодействие  обучающегося  со  своими  учителями  (в  основном  и  дополнительном  образовании)  как  значимыми  для  него  носителями  положительного  социального  знания  и  повседневного  опыта.

Второй  уровень  результатов (2 – 3 классы) —  получение  обучающимся опыта  переживания  и  позитивного  отношения  к  базовым ценностям  общества,  ценностного  отношения  к  социальной реальности  в  целом.  Для  достижения  данного  уровня  результатов  особое  значение  имеет  взаимодействие  обучающихся между  собой  на  уровне  класса,  образовательного  учреждения, т. е.  в  защищённой,  дружественной   среде,  в которой  ребёнок  получает  (или  не  получает)  первое  практическое  подтверждение  приобретённых  социальных  знаний, начинает  их  ценить  (или  отвергает).

Третий  уровень  результатов  (4 классы)—  получение  обучающимся опыта  самостоятельного  общественного  действия.  Только  в самостоятельном   общественном   действии   юный   человек действительно  становится  (а  не  просто  узнаёт  о  том,  как стать)  гражданином,  социальным  деятелем,  свободным  человеком.  Для  достижения  данного  уровня  результатов  особое значение  имеет  взаимодействие  обучающегося  с  представителями  различных  социальных  субъектов  за  пределами  образовательного  учреждения,  в  открытой  общественной  среде.

С  переходом  от  одного  уровня  результатов  к  другому  существенно  возрастают  воспитательные  эффекты:

· на  первом  уровне  воспитание  приближено  к  обучению, при  этом  предметом  воспитания  как  учения  являются  не столько  научные  знания,  сколько  знания  о  ценностях;

· на  третьем  уровне  создаются  необходимые  условия  для участия  обучающихся  в  нравственно  ориентированной  социально  значимой  деятельности.

Таким  образом,  знания  о  ценностях  переводятся  в  реально  действующие,  осознанные  мотивы  поведения,  значения ценностей  присваиваются  обучающимися  и  становятся  их личностными  смыслами,  духовно-нравственное  развитие  обучающихся  достигает  относительной  полноты. Переход  от  одного  уровня  воспитательных  результатов  к другому  должен  быть  последовательным,  постепенным.

Достижение   трёх   уровней   воспитательных   результатов обеспечивает  появление  значимых  эффектов  духовно-нравственного  развития  и  воспитания  обучающихся  —  формирование  основ  российской  идентичности,  присвоение  базовых национальных  ценностей,  развитие  нравственного  самосознания,  укрепление  духовного  и  социально-психологического здоровья,  позитивного  отношения  к  жизни,  доверия  к  людям и  обществу  и  т.  д.

В основу данной программы легли нормативно-правовые документы:

· Закон «Об образовании РФ»,

· Федеральный закон «Об основных гарантиях прав ребенка в РФ»,

· Конвеция о правах ребенка

· Стандарты второго поколения. «Концепция духовно-нравственного развития и  

воспитания личности гражданина России». А.Я. Данилюк, А.М. Кондаков, В.А.

Тишков, Москва «Просвещение» 2011.

· Устав МОУ СОШ п. Сидима
Приложение № 1  

                      Воспитание  гражданственности,  патриотизма,  уважения к  правам,  

свободам  и  обязанностям  человека

	Урочная деятельность
	Внеурочная деятельность
	Внешкольная деятельность

	Изучение материала и выполнение учебных заданий по нравственно-оценочным линиям развития в разных предметах (Слова).

Окружающий мир, 3–4 кл. – «современная Россия – люди и государство», «наследие предков в культуре и символах государства, славные и трудные страницы прошлого», «права и обязанности граждан, демократия», «общечеловеческие правила поведения в многоликом обществе, права человека и права ребёнка».

Литературное чтение – сказки народов России и мира; произведения о России, её природе, людях, истории.

Реализация гражданских правил поведения в учебных взаимодействиях (Дела):  

– посредством технологии оценивания опыт следования совместно выработанным единым для всех правилам, умение отстаивать справедливость оценивания, приходить к компромиссу в конфликтных ситуациях и т.п.;

– групповая работа на разных предметах – опыт оказания взаимной помощи и поддержки, разрешения конфликтных ситуаций, общения в разных социальных ролях; 

– специфические предметные методики, требующие коллективного взаимодействия и поддержки товарища. Например, в математике – методика решения текстовых задач, ориентированная на совместную деятельность, взаимопомощь
	Знакомство с правилами, образцами гражданского поведения, обучение распознаванию гражданских и антигражданских, антиобщественных поступков в ходе различных добрых дел (мероприятий): 

– беседы и классные часы по примерным темам:  «Что значит любовь к Родине?», «Что связывает меня с моими друзьями, моими земляками, моей страной?», «Что я могу сделать для своего класса, своих земляков, своих сограждан?», «Кем из наших предков я горжусь?», «Что делать, если я столкнулся с несправедливостью?», «Как разные народы могут жить в мире друг с другом» и т.д.  (Слова);

– просмотр и обсуждение видеофрагментов, фильмов, представляющих образцы гражданского и примеры антигражданского поведения, в том числе противоречивые ситуации;

– экскурсии и путешествия по примерной тематике: «Герои Великой Отечественной войны в памяти нашего края», «Патриотизм в дни мира», «Культурное наследие предков в музеях нашего края» и т.д. (Слова);  

– коллективно-творческие дела (театральные постановки, художественные выставки и т.п.) с примерной тематикой: «Письмо ветерану Великой Отечественной войны», «Моё Отечество», «Детский рисунок против войны» и т.п. (Слова и Дела); 

– встречи-беседы с ветеранами войны и труда, людьми, делами которых можно гордиться; 

– ознакомление с деятельностью этнокультурных центров разных народов России (Слова);

– осуществление вместе с родителями творческих проектов национальной, гражданской, социальной направленности; 

– ролевые игры, моделирующие ситуации гражданского выбора, требующие выхода из национальных, религиозных, общественных конфликтов (Дела);

– завершение каждого (большинства) из этих событий рефлексией: «Какие новые правила я узнал?», «Чем я могу руководствоваться при выборе своих поступков» и т.п.
	Участие в исследовательских экспедициях по изучению и сохранению культурных богатств родного края (фольклор, народные ремесла и т.п.).

Забота о памятниках защитникам Отечества. Участие в работе поисковых отрядов, восстанавливающих имена погибших в годы Великой Отечественной войны.            Организация для жителей своего района, села, города национально-культурных праздников, фестивалей, например «Богатство культур народов России». 

Участие в восстановлении памятников культуры и истории родного края. 

Участие в детско-взрослых социальных проектах: по подготовке празднования государственных праздников России, «Моя улица – без мусора» и т.п.  




Приложение № 2  

Воспитание  нравственных  чувств и этического сознания.

	Урочная деятельность
	Внеурочная деятельность
	Внешкольная деятельность

	Литературное чтение - анализ и оценка поступков героев и т.д.

Русский язык – раскрытие воспитательного потенциала русского языка, развитие внимания к слову и чувства ответственности за сказанное и написанное  и т.д.

Сочинения на темы:»Моя мама», «Если бы я был волшебником», «Зимние забавы», «А что у нас во дворе?», «Моё домашнее животное», «Моя школа», «Мой самый лучший друг», «Что меня радует и что огорчает», «Что я знаю о войне», «Один день моей жизни», «Январская лыжня», «Мои успехи и неудачи», «Прощай, начальная школа» 

Окружающий мир («связь человека и мира», правила поведения в отношениях  «человек – человек» и «человек – природа» и т.д.

-полезные привычки. Выработка норм правильного поведения
	Знакомство с правилами нравственного поведения, обучение распознаванию плохих и хороших поступков, черт характера в ходе различных добрых дел (мероприятий): 

– посещение спектаклей томских театров с дальнейшим обсуждением и обменом впечатлений;

-просмотр кинофильмов и телепередач с дальнейшим обсуждением;

-классные часы «Давайте познакомимся», «Организация дежурства по классу», «Как мы играем», «Законы по которым мы живём», «Как хлеб пришел на стол», «Здесь работают мои родители», «Говорят ли вам спасибо?».;

 -посещение школьной и городской библиотек, чтение художественных произведений о детях и их поступках В. Осеевой, Л.Ф. Воронковой, Е. А. Пермяка, А.Л. Барто;

-подбор пословиц и поговорок по определённой тематике;

-коллективные игры после школы, игры-эстафеты;

-подготовка и проведение экскурсий в природу в различные времена года, экскурсии по городу, в музеи; -семейные вечера отдыха – «8-е Марта», «День матери», «День защитника Отечества» и т.п.;

-занятия клубного типа «Школа вежливых наук» (Правила поведения в школе и дома, на улице и в общественном транспорте, в театре и в гостях, в библиотеке и на дискотеке и т.п.); 

-Книжкина больница. 
	Посильное участие в оказании помощи другим людям: 

– подготовка праздников, концертов для людей с ограниченными возможностями;

– строго добровольный и с согласия родителей сбор собственных небольших средств (например, игрушек) для помощи нуждающимся;

– решение практических личных и коллективных задач по установлению добрых отношений в детских сообществах, разрешение споров, конфликтов.

-занятия в кружках ДЦ, сельских клубов, краеведческого музея, расположенных на территории микрорайона школы..




Приложение № 3  

Воспитание  трудолюбия,  творческого  отношения  к  учению,  труду,  жизни.

	Урочная деятельность
	Внеурочная деятельность
	Внешкольная деятельность

	Изучение материала и выполнение учебных заданий: знакомство с разными профессиями, их ролью и ролью труда, творчества, учёбы в жизни людей (Слова).

Технология – роль труда и творчества, его различные виды, обучение разным трудовым операциям, важность их последовательности для получения результата. 

Окружающий мир – знакомство с профессиями и ролью труда в развитии общества, преобразования природы. 

Литературное чтение, изобразительное искусство, музыка – роль творческого труда писателей, художников, музыкантов.

Получение трудового опыта в процессе учебной работы (Дела).

Настойчивость в исполнении учебных заданий, доведение их до конца. Оценивание результатов своего труда в рамках использования технологии оценивания. 

Творческое применение предметных знаний на практике, в том числе при реализации различных учебных проектов.

Работа в группах и коллективные учебные проекты – навыки сотрудничества.

Презентация своих учебных и творческих достижений.
	Знакомство с правилами взаимоотношений людей в процессе труда в ходе различных добрых дел (мероприятий): 

– праздники-игры по теме труда: ярмарки, «Город мастеров» и т.д. (Дела);

 видеопутешествия по знакомству с разными профессиями своего края и мира (Слова);  

– коллективно-творческие дела по подготовке трудовых праздников и т.п. (Слова и Дела); 

– встречи-беседы с людьми различных профессий, прославившихся своим трудом, его результатами; 

– ролевые игры, моделирующие экономические, производственные ситуации;

– совместные проекты с родителями «Труд моих родных» 


	Опыт принесения практической пользы своим трудом и творчеством: 

– украшение и наведение порядка в пространстве своего дома, класса, школы, улицы;

– расширение возможностей и навыков по самообслуживанию и устройству быта близких, товарищей дома, в школе, в поездках, турпоходах (приготовление пищи, уборка после еды, приведение в порядок одежды, простейший ремонт вещей и т.п.); 

– занятие народными промыслами; 

– работа в творческих и учебно-производственных мастерских; 

– отдельные трудовые акции, например «Мой чистый двор» (на исключительно добровольной, сознательной основе); 

– краткосрочные работы (по желанию и с согласия родителей) в школьных  трудовых объединениях (детских и разновозрастных);




Приложение № 4  

Формирование  ценностного  отношения  к  здоровью  и здоровому  образу  жизни.

	Урочная деятельность
	Внеурочная деятельность
	Внешкольная деятельность

	Физкультура – овладение комплексами упражнен., разнообразными навыками двигательной активности, спортивных игр, а также понимание их смысла, значения  для укрепления здоровья.

Окружающий мир – устройство человеческого организма, опасности для здоровья  в поведении людей, питании, в отношении к природе, способы  сбережения здоровья

Технология – правила техники безопасности.

Получение опыта укрепления и сбережения здоровья в процессе учебной работы (Дела):  – осмысленное чередование умственной и физической активности в процессе учёбы;

–регулярность безопасных физических упражнений, игр на уроках физкультуры, на переменах и т.п. 

–образовательные технологии, построенные на личностно -ориентированных подходах, партнёрстве ученика и учителя (проблемный диалог, продуктивное чтение, технология оценивания учебных успехов – правила «самооценка», «право отказа от текущей отметки, право пересдачи контрольных работ» и т.п.), – обучение в психологически комфортной среде. 
	Знакомство с правилами здорового образа жизни, укрепления здоровья, взаимосвязи здоровья физического, психического и здоровья общества, семьи  в ходе различных добрых дел (мероприятий): 

– спортивные праздники, Дни здоровья подвижные игры (в т.ч. с родителями); 

–  занятия в спортивных секциях; 

– туристические походы (развитие выносливости, интерес к физической активности);

– классные часы, беседы, коллективно-творческие дела по примерным темам: «Вредные и полезные для здоровья привычки», «Человек есть то, что он ест», «Убийцы людей – табак, алкоголь, наркотики», «Болезни, которые порождают увлечения компьютерными играми, телевидением», «Можно ли словом помочь человеку (убедить в чем-то, отказаться от вредных привычек)» и т.п.;

– экскурсии, видеопутешествия по знакомству с людьми, их образом жизни, укрепляющим или губящим здоровье (Слова);  

– встречи-беседы с интересными людьми, ведущими активный образ жизни (путешественники, любители активного отдыха), сумевшими сохранить хорошее здоровье в сложной ситуации (преклонный возраст, травма и т.п.), с представителями профессий, предъявляющих высокие требования к здоровью, со спортсменами–любителями и профессионалами
	Опыт ограждения своего здоровья и здоровья близких людей от вредных факторов окружающей среды:

– соблюдение правил личной гигиены, чистоты тела и одежды, корректная помощь в этом младшим, нуждающимся в помощи;

– составление и следование здоровьесберегающему режиму дня – учёбы, труда и отдыха;

- организация коллективных действий (семейных праздников, дружеских игр) на свежем воздухе, на природе; 

– отказ от вредящих здоровью продуктов питания, стремление следовать экологически безопасным правилам в питании, ознакомление с ними своих близких;  

– противодействие (в пределах своих возможностей) курению в общественных местах, пьянству, наркомании.

- участие в школьных, районных, областных  и всероссийских конкурсах  



Приложение №  5  

Воспитание  ценностного  отношения  к  природе,  окружающей  среде  (экологическое  воспитание).

	Урочная деятельность
	Внеурочная деятельность
	Внешкольная деятельность

	Изучение материала и выполнение учебных заданий по изучению правил взаимоотношений человека и природы, экологических правил (Слова).

Окружающий мир – взаимосвязи живой и неживой природы, природы и хозяйства человека, экологические проблемы и пути их решения, правила экологической этики в отношениях человека и природы.

Литературное чтение – опыт бережного отношения к природе разных народов, отражённый в литературных произведениях. 

Получение опыта бережного отношения к природе в процессе учебной работы (Дела):  

– сбережение природных ресурсов в ходе учебного процесса: выключение ненужного электроосвещения, экономное расходование воды, упаковочных материалов, бумаги и т.п. 


	Знакомство с правилами бережного отношения к природе в ходе различных добрых дел (мероприятий): 

– экскурсии в краеведческие и биологические музеи, парки, заповедники, видеопутешествия, туристические походы, знакомящие с богатствами и красотой природы родного края, страны, мира (Слова);  

– классные часы, беседы по примерным темам: «Как помочь природе убрать наш мусор?», «Выезд на пикник – праздник для человека и беда для природы?»  и т.п.; 

– встречи-беседы с учеными, изучающими природу, воздействие человека на неё;

– ролевые игры, моделирующие природоохранные мероприятия;

– проекты по изучению природы родного края, его богатств и способов их сбережения. 

Об 


	Опыт практической заботы о сохранении чистоты природы:

– каждодневная сортировка бытового мусора для облегчения его переработки; 

– забота (в т.ч. вместе с родителями) о живых существах – домашних и в дикой природе; 

– участие в посильных экологических акциях на школьном дворе, на улицах, в местах отдыха людей на природе: посадка растений, очистка территории от мусора, подкормка птиц и т.п.;

– участие в работе экологических организаций, в отдельных проектах – экологические тропы; 

– создание текстов (объявления, рекламы, инструкции и пр.) на тему «Бережное отношение к природе». 

- участие в районных, областных   и всероссийских конкурсах.  
-


Приложение № 6  

Воспитание   ценностного   отношения   к   прекрасному,  формирование  представлений  об  эстетических  идеалах  и  ценностях  (эстетическое  воспитание).

	Урочная деятельность
	Внеурочная деятельность
	Внешкольная деятельность

	Изучение материала и выполнение учебных заданий, направленных на приобщение к искусству, красоте, художественным ценностям в жизни народов России, всего мира

(Слова).

Изобразительное искусство и Музыка – приобщение к законам изобразительного и музыкального искусства; опыт творческой деятельности.

Литературное чтение – приобщение к литературе как к  искусству слова, опыт создания письменных творческих работ.

Технология – приобщение к художественному труду; осознание красоты и гармонии изделий народных промыслов; опыт творческой деятельности.

Получение опыта восприятия искусства и художественного творчества в процессе учебной работы (Дела):  

– исполнение творческих заданий по разным предметам с целью самовыражения, снятия стресса, а не для «первых мест на выставках»; 

– оценка результатов выполнения учебного задания не только с позиции соответствия цели, но и с позиции красоты решения, процесса исполнения задания.
	Знакомство с художественными идеалами, ценностями в ходе различных добрых дел (мероприятий): 

– игры «Красота вокруг нас!», «Красота в привычном» (погода, дома и т.п.);

– посещение театральных представлений, концертов, фестивалей; экскурсии, прогулки, путешествия по знакомству с красотой памятников культуры и природы (художественные музеи, архитектурные и парковые ансамбли, художественные производства и т.п.) с рефлексией по примерным темам: «Что прекрасного ты увидел?; «В каких художественных образах отразилась красота?» (Слова); 

– классные часы, беседы по примерным темам: «Красота в жизни людей», «Как мы отличаем красивое от безобразного?», «Что такое некрасивый поступок?», «Создание и разрушение красоты – словом, жестом, действием», «Как сказать правильно?», «Красота родного языка»; 

– занятия в творческих кружках – опыт самореализации в художественном творчестве; 

– встречи-беседы с людьми творческих профессий;

– участие вместе с родителями в проведении выставок семейного художественного творчества, музыкальных вечеров.


	Опыт реализации идеалов красоты в значимой для людей деятельности: 

– участие в художественном оформлении помещений, зданий;

– участие в шефстве класса, школы над памятниками культуры;

– опыт следования идеалам красоты, выражения своего душевного состояния при выборе поступков, жестов, слов, одежды в соответствии с различными житейскими ситуациями.

-участие в районных, областных,  и всероссийских конкурсах  



Приложение № 7  

Комплексный план мероприятий МОУ СОШ п. Сидима  

по духовно-нравственному воспитанию и развитию

	1 четверть. 

К нам пришла осень

	Направление
	Урочная деятельность
	Внеурочная деятельность
	Внешкольная деятельность

	Формирование  ценностного  отношения  к  здоровью  и здоровому  образу  жизни.


	Физкультура. Разучивание подвижных игр для использования их на переменах.

Полезные привычки. Выработка правил здорового образа жизни.

Разучивание физкультминуток и применение их на уроках.
	Рейды по соблюдению правил личной гигиены;

- часы общения на тему здоровья;

- выпуск санитарных бюллетеней;

- День здоровья;

-конкурс: «Самый чистый класс»;

- конкурсная программа: «Мама, папа, я – спортивная семья»;

- экскурсия: «Безопасный маршрут от дома до школы и обратно»
	Семейный праздник на природе;

- выступление агитбригады о вредных и полезных привычках;

- подготовка к путешествию на звезду Здоровья ;

- родительский лекторий на темы: «Первые шаги в школе», «Режим дня – залог успеха»

	Воспитание   ценностного   отношения   к   прекрасному, формирование  представлений  об  эстетических  идеалах  и  ценностях  (эстетическое  воспитание).


	Литературное чтение. Анализ  художественных произведений  про осень.

Русский язык. Составление предложений, написание мини-сочинений на темы «Осенний день», «Краски осени» и т.д.

Окружающий мир. Наблюдения за изменениями в природе осенью.

Технология. Изготовление поделок из природного материала.

Музыка. Разучивание  песен про осень. Знакомство с творчеством композиторов и прослушивание музыкальных произведений на осеннюю тему.

Изобразительное искусство. Знакомство с творчеством художников-пейзажистов. Рисование  осенних пейзажей. Математика. Составление простых и сложных задач, связанных с уборкой урожая. 
	Экскурсии в лес, школьный парк, по осеннему  городу; посещение художественного музея;

просмотр видеороликов;

 выпуск стенгазет;    

фотовыставка;

 конкурс рисунков; 

конкурс поделок  «Чудо овощ»;

 конкурс чтецов;

классный час на тему «Красота русского пейзажа в творчестве художников и писателей»;

праздник «Золотая осень».
	Применение усвоенных правил поведения в природе; 

-выставка семейного художественного творчества;

-выступление агитбригады школьников в подшефном детском саду «Светлячок»;

- подготовка к путешествию на звезду Творчества и звезду Книголюбов



	В первой четверти выборы актива класса, знакомство с правами и обязанностями школьников, символикой российского государства.(  через беседы, классные часы )

	2 четверть.  

Пришла зима – зиме мы рады.

	Направление
	Урочная деятельность
	Внеурочная деятельность
	Внешкольная деятельность

	Воспитание  трудолюбия,  творческого  отношения  к  учению,  труду,  жизни.

	Технология. Фабрика Деда Мороза. (изготовление новогодних игрушек).

Окружающий мир. Знакомство с профессиями людей, которые делают Новогодний праздник незабываемым,

Литературное чтение, изобразительное искусство, музыка – роль творческого труда писателей, художников, музыкантов в изображении зимних сюжетов


	-Выпуск новогодних газет;

- парад новогодних костюмов, изготовленных своими руками ;

- творческая мастерская, фигуры из снега;

-кругосветка: «Новогодний лабиринт» (на каждом этапе задания, связанные с трудовыми навыками);

- строительство снежной крепости.


	Украшение класса, школы ;

-выставка новогодних поздравительных открыток 

(поздравление лучшими открытками 

учителей, детей из подшефного садика и.т.д);

- родительский лекторий : «Совместное творчество родителей и детей – путь к успеху»



	3 четверть   День науки. Проект: «Природа нашего края» 

Четыре параллели – четыре раздела: насекомые, птицы, звери, растения. 

Проект долгосрочный – на четыре года.

	Направление
	Урочная деятельность
	Внеурочная деятельность
	Внешкольная деятельность

	Воспитание  ценностного  отношения  к  природе,  окружающей  среде  (экологическое  воспитание).
	Литературное чтение. Чтение и анализ произведений про животных и растения, населяющие наш край.

Окружающий мир. Экосистема лесостепи. Взаимодействие человека с природой.

Музыка. Прослушивание музыкальных произведений: голоса родной природы.

Рисование. Рисуем первоцветы.

Физкультура. Разучивание подвижных игр, связанных с животным миром.

Русский язык. Сочинения-описания животных и растений. Составление предложений о бережном отношении к природе.

Математика. Решение задач на экологическую тему.

Технология. Лепка, аппликация, моделирование животных и растений.

Полезные привычки. Выработка правил поведения в природе.

Иностранный язык. Составление мини рассказов на иностранном языке.
	- Экскурсия в Воскресенский краеведческий музей;

-экскурсия - наблюдение за животными и растениями в ближайшем лесу;

- фотовыставка и выставка рисунков по итогам наблюдений;

- библиотечные уроки (знакомство с дополнительной литературой);

-создание альбома по животным и растениям для общего пользования;

(альбом с каждым годом будет пополнять свои страницы);

- викторины на экологические темы;

- создание Красной книги;

- презентации по каждому разделу и выступление на Дне науки


	Изготовление кормушек (совместная деятельность родителей и детей);

- подкормка птиц;

- изготовление лозунгов и плакатов в защиту первоцветов;

- участие в экологических акциях;

- подготовка к путешествию на звезду Заботы



	Февраль  

Месячник патриотического воспитания.

	Направление
	Урочная деятельность
	Внеурочная деятельность
	Внешкольная деятельность

	Воспитание  гражданственности,  патриотизма,  уважения к  правам,  свободам  и  обязанностям  человека
	Технология. Изготовление поздравительных открыток ко Дню защитника Отечества

Музыка. Разучивание песен и прослушивание произведений на патриотическую тематику. 

Изобразительное искусство. Знакомство с творчеством художников, в картинах которых изображено героическое прошлое и настоящее нашей Родины.

Окружающий мир. Работа над проектом: «Моя Родина»
	Просмотр и обсуждение видеофильмов;

-конкурс патриотической песни;

- библиотечные уроки и классные часы на темы: «Юные герои – антифашисты»,

 «Кого мы называем защитниками Отечества» , символика российского государства и т.д.

- викторины;

- конкурс чтецов на тему: «Моя Родина»

-конкурсно-игровая программа:

«Аты – баты, шли солдаты»;

экскурсии по родному краю.
	Организация праздника для обучающихся школы и воспитанников детского сада: «Проводы русской зимы»

-проектная деятельность : «Улица, на которой я живу»;

- концертная программа ко Дню защитника Отечества;

- путешествие на звезду Дружбы.

	4 четверть 

Знакомство с правилами нравственного поведения, обучение распознаванию плохих и хороших поступков, черт характера в ходе различных добрых дел (мероприятий) в течение всего года,



	Воспитание  нравственных  чувств и этического сознания


	Литературное чтение. Анализ и оценка поступков героев и т.д.(на протяжение всего учебного года)


	Экскурсия к памятникам погибшим воинам на территории сельской администрации;

-книжкина больница;

-праздники: «День Победы» «Прощание с начальной школой», «Праздник вежливых ребят»,

«День птиц» и т.д.
	Изготовление подарков для будущих первоклассников (для выпускников детского сада «Светлячок»).


Программа 

формирования культуры здорового и безопасного образа жизни обучающихся МОУ СОШ п. Сидима
на ступени начального общего образования

Актуальность

Жизнь в XXI веке ставит перед современным поколением много новых проблем, сре​ди которых самой актуальной на сегодняшний день является пробле​ма сохранения здоровья. Нынешнее состояние общества, высочайшие темпы его развития предъявляют все новые, более высокие требования к человеку и его здоровью. Исследованиями отечественных и зарубежных ученых давно ус​тановлено, что здоровье человека лишь на 7—8% зависит от успе​хов здравоохранения и на 50% от образа жизни.
Актуальность темы здорового образа  жизни  подтверждают  и статисти​ческие показатели. По данным специалистов НИИ гигиены и охраны здоровья детей и подростков, в последние годы наметились следующие негативные тенденции:

1. физиологически зрелыми рождаются не более 14% детей;

2.  значительно снизилось число абсолютно здоровых детей (их остается не более 10-12%);
3. стремительно растет число функциональных нарушений и хронических заболеваний, которые регистрируются более чем у 50-60% школьников;
4. резко увеличилась доля заболеваний опорно-двигательного аппарата и нарушений остроты зрения, как следствие неправильной организации процесса обучения (недостаточной освещенности учебных помещений, несоответствия величины школьных столов росту ребенка);
5. увеличилось число школьников, имеющих несколько диагнозов (у 20% школьников в анамнезе 5 и более диагнозов).
6. 25-35% детей, пришедших в 1 класс школы, имеют физические недостатки или хронические заболевания;

7. 90-92% выпускников средних школ находятся в «третьем состоя​нии», т. е. они еще не знают, что больны. 
Введение в практику образовательных учреждений здоровьесберегающего образования, оздоровительной работы позволяет достичь качества, эффективности и доступности — трех ключевых элементов программы модернизации образования. 

Пояснительная записка

Программа формирования культуры  здорового и безопасного  образа жизни обучающихся МОУ СОШ п. Сидима - это комплексная программа формирования знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление физического и психического здоровья как одного из ценностных составляющих, способствующих познавательному и эмоциональному развитию ребенка, достижению планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего образования.

Нормативно-правовой и документальной основой Программы формирования культуры здорового и безопасного образа жизни  обучающихся на ступени начального общего образования являются: 

· Закон Российской Федерации «Об образовании»; 

· Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования; 

· СанПиН, 2.4.2.1178-02 «Гигиенические требования к режиму учебно-воспитательного процесса» (Приказ Минздрава от 28.11.2002) раздел 2.9.; 

· Рекомендации по организации обучения в первом классе четырехлетней начальной школы (Письмо МО РФ № 408/13-13 от 20.04.2001); 

· Об организации обучения  в первом классе четырехлетней начальной школы (Письмо МО РФ № 202/11-13 от 25.09.2000); 

· О недопустимости перегрузок обучающихся в начальной школе (Письмо МО РФ № 220/11-13 от 20.02.1999); 

· Рекомендации по использованию компьютеров в начальной школе. (Письмо  МО РФ и НИИ гигиены и охраны здоровья детей и подростков РАМ № 199/13 от 28.03.2002); 

· Гигиенические требования к условиям реализации основной образовательной программы начального общего образования (20010 г.); 

· Концепция УМК «Школа 2100».

Факторы, оказывающие существенное влияние на состояние здоровья обучающихся: 

· неблагоприятные социальные, экономические и экологические условия; 

· факторы риска, имеющие место в школе, которые приводят к дальнейшему ухудшению здоровья детей и подростков от первого к последнему году обучения; 

· чувствительность к воздействиям при одновременной к ним инертности по своей природе, обусловливающей временной разрыв между воздействием и результатом, который может быть значительным, достигая нескольких лет, и тем самым между начальным и существенным проявлением неблагополучных популяционных сдвигов в здоровье детей и подростков и всего населения страны в целом; 

· активно формируемые в младшем школьном возрасте комплексы знаний, установок, правил поведения, привычек; 

· особенности отношения обучающихся младшего школьного возраста к своему здоровью, что связано с отсутствием у детей опыта «нездоровья» (за исключением детей с серьёзными хроническими заболеваниями) и восприятием ребёнком состояния болезни главным образом как ограничения свободы, неспособностью прогнозировать последствия своего отношения к здоровью. 

Цель программы – сохранение и укрепление здоровья обучающихся,  формирование у обучающихся ценностного отношения к здоровью и здоровому образу жизни.

Задачи:
· сформировать представление о позитивных факторах, влияющих на здоровье; 

· научить обучающихся осознанно выбирать модель поведения, позволяющую сохранять и укреплять здоровье; 

· научить выполнять правила личной гигиены и развить готовность на основе её использования самостоятельно поддерживать своё здоровье; 

· сформировать представление о правильном (здоровом) питании, его режиме, структуре, полезных продуктах; 

· сформировать представление о рациональной организации режима дня, учёбы и отдыха, двигательной активности, научить ребёнка составлять, анализировать и контролировать свой режим дня; 

· дать представление с учётом принципа информационной безопасности о негативных факторах риска здоровью детей (сниженная двигательная активность, инфекционные заболевания, переутомления и т. п.), о существовании и причинах возникновения зависимостей от табака, алкоголя, наркотиков и других психоактивных веществ, их пагубном влиянии на здоровье; 

· дать представление о влиянии позитивных и негативных эмоций на здоровье, в том числе получаемых от общения с компьютером, просмотра телепередач, участия в азартных играх; 

· обучить элементарным навыкам эмоциональной разгрузки (релаксации); 

· сформировать навыки позитивного коммуникативного общения; 

· сформировать представление об основных компонентах культуры здоровья и здорового образа жизни; 

· привлекать обучающихся к физкультурно-оздоровительным занятиям;

· сформировать потребность ребёнка безбоязненно обращаться к врачу по любым вопросам состояния здоровья, в том числе связанным с особенностями роста и развития;

· организовывать учебно-воспитательный процесс с использованием здоровьесберегающих технологий.
Направления реализации программы 

формирования культуры здорового и безопасного образа жизни обучающихся
 МОУ СОШ п. Сидима
I.Создание здоровьесберегающей инфраструктуры МОУ СОШ п. Сидима включает:
1. Соответствие состояния и содержания здания и помещений школы санитарным и гигиеническим нормам, нормам пожарной безопасности, требованиям охраны здоровья и охраны труда обучающихся.

Одной из главных  задач школы в соответствии с целями современной реформы образования в России является сохранение и укрепление здоровья обучающихся. Данное направление является приоритетным направлением деятельности школы                                  МОУ СОШ п. Сидима. Педагогический коллектив четко осознает, что эффективность учебно-воспитательного процесса во многом определяется степенью учета физических и психологических особенностей детей. Здоровье рассматривается нами как основной фактор, определяющий эффективность обучения.


Территория МОУ СОШ п. Сидима в соответствии с  учетом экологических факторов, представляет собой озелененный участок, украшенный клумбами, обустроенный лавочками для отдыха, включающий  спортивную площадку для малышей, огород и плодовый сад.  Порядок и чистота территории - результат сплоченной работы педагогического коллектива школы. Созданная эстетичная обстановка благоприятно влияет на состояние детей. А совместно организованная работа педагогов и детей по озеленению территории служит одним из методов экологического воспитания школьников.

В здании школы созданы необходимые условия для сбережения здоровья учащихся. Все школьные помещения соответствуют санитарным и гигиеническим нормам, нормам пожарной безопасности, требованиям охраны здоровья и охраны труда обучающихся. Большое значение отводится внутреннему убранству образовательных учреждений. Удачный подбор тонов окраски стен, потолков и оборудования имеет не только эстетическое значение, но и су​щественным образом влияет на эмоциональное состояние детей, их самочувствие и работоспособность. В связи с этим, стены учебных кабинетов в  школе,                                                                 в соответствии с рекомендациями психологов,  окрашены в светлые тона зеленого, голубого, бежевого, розового, желтого цветов и  удобны для влажной уборки. Все учебные помещения уютные, украшены комнатными растениями, устроены зоны отдыха для детей. 


Особое внимание уделяется соответствию школьной мебели длине тела ребенка. школьные кабинеты  укомплектованы новой мебелью. 


Помещения хорошо освещены, естественное освещение сочетается с искусственным. Хорошая освещенность способствует повышению работоспособности, снижает уровень нервно – психического напряжения и утомляемости.  


Соблюдается воздушно-тепловой режим: осуществляется сквозное проветривание, в теплые дни занятия проводятся при открытых форточках. 


Большое значение отводится соблюдению шумового режима, т.к. сильный шум отвлекает, снижает концентрацию внимания, работоспособность, увеличивает вероятность утомления. Шум в школах значительно превышает допустимые показатели, поэтому педагоги ведут целенаправленную работу по разъяснению детям  сущности вредного воздействия шума на  их здоровье.

2. Наличие и необходимое оснащение помещений для питания обучающихся, а также для хранения и приготовления пищи. Организацию качественного горячего питания обучающихся, в том числе горячих завтраков.
Горячим питанием охвачено большинство  школьников в МОУ СОШ п. Сидима. Вместимость школьной столовой 64 человек, столовая оборудована современной производственной техникой и мебелью. Часы работы столовой – с 08.00 до 15.00, что позволяет обучающимся воспользоваться столовой в удобное для них время. Горячие завтраки и обеды готовит  высококвалифицированный повар.  Организовано как платное, так и бесплатное питание для обучающихся из социально незащищенных семей. 
3. Оснащённость кабинетов, физкультурного зала, спортплощадок необходимым игровым и спортивным оборудованием и инвентарём.

         Большое внимание в МОУ СОШ п. Сидима уделяется  физическому развитию обучающихся. Имеется спортивный зал площадью 144 кв. м.           Спортивный зал оснащен следующим оборудованием: маты гимнастические, сетки волейбольные, корзины баскетбольные, канаты, шведская стенка, мячи волейбольные, баскетбольные, футбольные, теннисные столы, теннисные мячи и ракетки, лыжи с ботинками, скакалки, обручи, коврики, спортивные снаряды: козел, конь, гимнастические скамейки.
           Спортивная площадка расположена с северной стороны школы и занимает площадь 300 кв. м. На её территории находятся волейбольная площадка, которая занимает 100 кв. м,  беговая дорожка длиной 250 м.   На площадке установлены спортивные снаряды: гимнастическое бревно, турники разной высоты , брусья металлические, шведская стенка, лабиринт, рукоходы.

4. Наличие квалифицированного состава специалистов, обеспечивающих оздоровительную работу с обучающимися.
Эффективное функционирование созданной здоровьсберегающей инфраструктуры в школе поддерживает квалифицированный состав специалистов. Все педагоги прошли курсовую подготовку на базе Нижегородского областного института повышения квалификации работников образования, приняли участие в  семинарах, тренингах. Педагоги школы активно используют здоровьесберегающие технологии в образовательном процессе и во внеурочной деятельности   
	№


	Специалисты
	Функции
	Количество

специалистов

в нач/школе
	Квалификация

(квалифик. категории)

	1.
	Учитель начальных классов, классный руководитель
	Организация образовательного процесса с использованием здоровьесберегающих технологий
	1
	 вторая - 1

	2.
	Учитель физической культуры
	Организовывает физкультурно-оздоровительную работу  с обучающимися
	1
	вторая

	3
	Старшая вожатая
	Организовывает внеклассную работу по формированию здорового образа жизни обучающихся
	1
	вторая


II.Рациональная организация учебной и внеучебной деятельности обучающихся МОУ СОШ п. Сидима, направленная на повышение эффективности учебного процесса, снижение при этом чрезмерного функционального напряжения и утомления, создание условий для снятия перегрузки, нормального чередования труда и отдыха, включает:

1. Соблюдение гигиенических норм и требований к организации и объёму учебной и внеучебной нагрузки.

2. Использование методов и методик обучения, адекватных возрастным возможностям и особенностям обучающихся.
         В учебном процессе педагоги планируют применять методы и методики обучения, адекватные возрастным возможностям и особенностям обучающихся: 

· Системные занятия по методике А.Н. Стрельниковой, использование на уроках в качестве физкультурных пауз упражнений для снятия усталости и напряжения с мышц шеи, плечевого пояса, позвоночника, соблюдение режима смены положения тела (приложение № 1).

· Педагогический коллектив школы целенаправленно работает над проблемой сохранения зрения обучающихся. В системе используются комплексы упражнений методики В.Ф. Базарного для снятия напряжения с органов зрения                   (приложение № 2):

* методы простейших зрительно – координаторных тренажей;

* упражнения с сигнальными метками;

*выполнение тренажей с помощью опорных зрительно – двигательных траекторий;

* упражнения для тренировки мышц глаз;

* методы динамизации позы;

* методы письма перьевой ручкой.

· Методика Ю.Ф. Змановского:
 * методика контрастного воздушного закаливания (проводится на перемене);

 * хождение босиком (проводится на уроках физвоспитания);

 * контрастный душ (проводится дома);

 * водные ножные ванны (проводится дома);

 * полоскание горла (проводится дома).

· Логоритмика  Е. А. Алябьевой (приложение № 3)

· Кинезиологические упражнения Л.А. Сиротюк (приложение № 4)

· су - джок терапия (приложение № 5)
3. Строгое соблюдение всех требований к использованию технических средств обучения, в том числе компьютеров и аудиовизуальных средств.

        В класс оборудован компьютерной техникой, при организации занятий учащихся  строго учитывается то, что непрерывная длительность занятий с компьютером не должна превышать временных рамок, указанных в СаНПиНе.  Занятия сопровождаются выполнением комплексов упражнений гимнастики для глаз и физкультурными паузами.
4. Индивидуализация обучения. 
       Педагогический коллектив МОУ СОШ п. Сидима учитывает в образовательной деятельности индивидуальные осо​бенности развития обучающихся, их темпа развития и темп деятельности:  

· на уроках применяются разноуровневые задания для самостоятельной работы;

· разработаны индивидуальные карточки-алгоритмы (для детей, испытывающих трудности в последовательности выполнения действий);

· проводятся нетрадиционные формы уроков (уроки-игры, дискуссии, соревнования, путешествия, консультации, аукционы, конкурсы, фантазии, лекции, экскурсии,  уроки обобщения, театрализованные уроки, концерты, уроки с групповыми формами работы, уроки взаимообучения).

III. Эффективная  организация физкультурно-оздоровительной  работы в МОУ СОШ п. Сидима направлена на обеспечение рациональной организации двигательного режима обучающихся, нормального физического развития и двигательной подготовленности обучающихся всех возрастов, повышение адаптивных возможностей организма, сохранение и укрепление здоровья обучающихся и формирование культуры здоровья  и  включает:

1. Полноценную и эффективную работу с обучающимися всех групп здоровья

Решение задач сохранения и укрепления здоровья тесно связано с применением средств оздоровительных физкультурных мероприятий,  в структуру которых включены  занятия на уроках физической культуры, проведение вводной гимнастики до занятий, физкультурных пауз на уроках в школе; проведение подвижных перемен, ведение спортивных секций.

     2.Организацию занятий активно-двигательного характера на ступени начального общего образования.
Занятия физической культурой - основное звено в цепочке оздоровления детей в  шко​ле. Они содействуют укреплению здоровья,  правильному физическому развитию и закаливанию организма, а также умственной и физической работоспособности,  формированию  правильной осанки, ликвидации или стойкой компенсации нарушений, вызванных различ​ными заболеваниями. Однако обычный урок не дает особого эффекта в плане оздоровления обучающихся.

В связи с этим учителем физкультуры планируется введение в обычный урок физкультуры комплекса специальных методов и средств на основе использования дыхательной гимнастики по Л.Н. Стрельниковой, подвиж​ных игр оздоравливающего характера по В.Л. Страховской, упражнений локальной гимнастики и др. 

Дыхательная гимнастика по Стрельнико​вой основана на получении массажного эффек​та при помощи струи воздуха, получаемой при применении короткого и активного вдоха.
Для решения поставленных задач использу​ются игры и упражнения игрового характера с произношением во время выдоха различных звуков, стихотворных строк, пением песенок в такт ходьбе - звукоречевая гимнастика, которая является своеобразным вибромассажем, спо​собствующим уменьшению бронхоспазма. 

По​лезны игры с дозированным бегом, ходьбой в чередовании с упражнениями на расслабление, дыхательными упражнениями. Это способству​ет улучшению функции терморегуляции, внеш​него дыхания. Для профилактики бронхолегочных заболеваний также применяются игры, способствующие улучшению осанки, и игры, содействующие нормализации прикуса.
Локальная гимнастика направлена на оздо​ровление при помощи механического раздра​жения биоактивных точек локальных легкодоступных на теле групп. В ее основе лежит использование техники точечного самомассажа. 

В зимнее время организована обязательная лыжная подготовка обучающихся 1-4-х классов.
2. Организацию динамических перемен, физкультминуток на уроках.
Введе​ние в режим дня физкультурных пауз, гимнастики до занятий и подвижной перемены обеспечат увеличение объема двигательной активности школьников. 
В целях повышения эффективности физкультурных пауз  разработан комплекс мероприятий, направлен​ный на оздоровление и развитие координаци​онных способностей школьников, в основу ко​торого легли физические упражнения, заимствованные из различных восточных систем, а также нетрадиционные прогрессивные методы психофизиологического воздействия - элементы точечного и классического самомас​сажа, локальная гимнастика для различных ча​стей тела (пальцев, шеи и др.), дыхательные упражнения по А. Н. Стрельниковой.
Физкультурные паузы представляют собой комплекс из 9-10 упражнений, проводимых на пятнадцатой и тридцатой минуте каждого урока (в неко​торых классах проводятся под музыку). Время выполнения  2-3 минуты. 
Для проведения вводной гимнастики используются классные комнаты. Дети  занимаются в течение десяти  минут. Основной ма​териал гимнастики - общеразвивающие уп​ражнения. В теплое время гимнастика проводится на свежем воздухе с использованием эстафет, игр, прыжков.
Большое оздоровительное значение в режи​ме дня учащихся имеет подвижная перемена, т.е. проведение подвижных игр на большой пе​ремене. Игры - хороший отдых между уроками; они снимают чувство усталости, тонизируют нервную систему, улучшают эмоциональное со​стояние и повышают работоспособность. Эффективны такие игры, правила ко​торых разрешают детям произвольно, не нарушая, хода, вступать в игру и выходить из нее. 

Для снятия эмоционального и физического напряжения обустроены уголки отдыха в коридорах. 

3. Организацию работы спортивных секций и создание условий для их эффективного функционирования.

В МОУ СОШ п. Сидима организована работа ряда спортивных секций в соответствии с запросами обучающихся и их родителей:

· «Волейбол», 

· «Баскетбол», 

·  «Туризм»
4. Регулярное проведение спортивно-оздоровительных мероприятий.
         В МОУ СОШ п. Сидима систематически проводятся Дни здоровья, по​священные различным видам спорта, включающие познавательные  викторины, соревнования. Дни здоровья в  школе проводятся раз в четверть, всегда на свежем воздухе.   Классы выбирают командира, придумывают названия команды, девиз, эмблемы. Выбирается жюри. 

Регулярно проводятся и спортивные праздники:

· «Веселые старты»,

· «Лыжня зовет»,

· «Проводы зимы»,

· «Вперед, мальчишки!»,

· «В здоровом теле – здоровый дух» и др.

5. Профилактика дорожно-транспортного травматизма является одним из важнейших условий сохранения не только здоровья, но и жизни детей. 

С этой целью в МОУ СОШ п. Сидима во дворе школы оборудована площадка для практических занятий по правилам движения, с нанесенными разметочными линиями, передвижными  макетами светофора, указателей, дорожных знаков. Для закрепления знаний регулярно проводятся те​матические классные часы, игры, выпускаются стенгазеты, организовываются передачи по школьному ра​дио, встречи с инспекторами ГИБДД. 
В  школе планируется создание отряда юных инспекторов дорожного движения (ЮИД), который  будет осуществлять просветительскую работу среди обучающихся, проводить конкурсы творческих работ, посвященных соблюдению правил дорожного движения, организовывает командные соревнования  «Знай и соблю​дай правила дорожного движения». 

В доступной занимательной форме у обучающихся  сформируются прочные знания по правилам дорожного движения, которые помогут детям избежать дорожно-транспортного травматизма. Кроме того, один раз в четверть проводятся классные часы по правилам дорожного движения.
6. Организация летнего отдыха

Летние каникулы составляют значительную часть годового объема свободного времени школьников, во время летних каникул происходит разрядка накопившейся за учебный год напряженности, восстановление сил и здоровья обучающихся, эти функции выполняет  лагерь труда и отдыха. Программа рассчитана на учащихся 1-4 классов (20 мест).

Направления деятельности:

· формирование широких познавательных способностей школьников.

· умеренная физическая нагрузка.

· увлекательные мероприятия на территории школы.

· посещение различных городских детских праздников и мероприятий

· посещение кино, театра, экскурсий.

· максимальное пребывание на свежем воздухе.

· здоровое, полноценное питание

· предупреждение правонарушений среди несовершеннолетних.

· оздоровление.

· общение со сверстниками.

      Ожидаемый результат:

· укрепление психического и физического здоровья школьников.

· снижение количества правонарушений, совершенных несовершеннолетними.

· повышение эмоционального фона.

· раскрытие творческого потенциала каждого ребенка.

Циклограмма недели:

· понедельник – день спортивных мероприятий

· вторник – день познавательных программ

· среда – день творческих дел

· четверг – день профилактики правонарушений

· пятница – день здорового ребенка

· суббота – день безопасности, ПДД 
     Ежедневные мероприятия:

	№


	Мероприятия
	Цель
	Ответственные

	1
	Линейка
	Организационный момент
	Директор лагеря

	2
	Инструктаж по охране труда технике безопасности
	Профилактика травматизма, обеспечение безопасности труда воспитанников
	Воспитатели

	3
	Зарядка
	Укрепление здоровья
	Учитель физкультуры

	4
	Завтрак, обед
	Здоровое питание
	Воспитатели

	5
	Общественно – полезный труд
	Привитие трудовых навыков
	Воспитатели

	6
	Культурно – массовые мероприятия
	Развитие творческих способностей детей
	Заместитель директора


IV.Реализация  дополнительных  образовательных  программ  в МОУ СОШ п. Сидима предусматривает:

V.Просветительская  работа  с  родителями (законными  представителями) 

Сложившаяся система работы с родителями обучающихся МОУ СОШ п. Сидима по вопросам охраны и укрепления здоровья детей направлена на повышение их уровня знаний и включает:
1. Лекции, беседы, консультации по различным вопросам роста и развития ребенка, его здоровья, факторам, положительно и отрицательно влияющим на здоровье детей  по темам (проводятся педагогом-психологом, медицинскими работниками, классными руководителями, будут выкладываются на сайте    МОУ СОШ п. Сидима
· «Школьная дезадаптация и связанные с ней трудности обучения у обучающихся первых классов»;

· «Психо-физиологические особенности детей младшего школьного возраста»

· «Гиперактивный ребенок»

· «Режим дня первоклассника»

· «Здоровье учащихся как основа эффективного обучения»

· «Здоровье школьника и компьютер» и др.

2. Организацию совместной работы педагогов и родителей (законных представителей) по проведению спортивных соревнований, дней здоровья.

В МОУ СОШ п. Сидима традиционно проводятся разнообразные праздники совместно с родителями обучающихся:

· «Папа, мама, я -  дружная семья»,

· «День мам»,

· «День Здоровья» и др.

Оценка эффективности реализации программы

формирования культуры здорового и безопасного образа жизни 
обучающихся МОУ СОШ п. Сидима
на ступени начального общего образования


Педагогическим коллективом МОУ СОШ п. Сидима проанализированы причины возникновения заболеваний у обучающихся и выработана общая стратегия сотрудничества педагогического коллектива, медицинских работников  для создания условий сохранения здоровья обучающихся. 

Основные причины возникновения заболеваний:

· ограничение двигательной активности;

· увеличение статической нагрузки, связанное с необходимостью длительного поддержания рабочей позы;

· неправильная посадка  во время занятий или дома за столом;

· наличие перенесённых заболеваний;

· недостаточно калорийное питание;

· неправильная организация труда;

· нарушение санитарных норм.
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В связи с этим будут приняты   следующие меры:

·    своевременное выявление детей с  респираторно-вирусными инфекциями;

· осуществление санации лор-органов, витаминотерапии, вакцинации;

· проведение уроков ритмики,  часа двигательной активности; 
· ознакомление детей с методиками самомассажа, закаливания;

· проведение физкультминуток на уроке;

· рациональная организация режима учебных занятий, направленная на уменьшение зрительной утомляемости и нагрузки на позвоночник;

· организация динамических пауз в первых классах;

· проведение Дней здоровья;

· работа спортивных секций;

· формирование у обучающихся навыков здорового образа жизни;

· обеспечение индивидуально - дифференцированного подхода к обучающимся, формирование и выдерживание оптимального стиля взаимоотношений  с учениками на основе искреннего уважения, доверия, стиля сотрудничества с обеспечением ученику эмоционального комфорта и психологической безопасности.

Эффективность внедряемой программы подтверждают результаты мониторинга заболеваемости обучающихся. 

За период с 2008 по 2011 годы по данным медицинского обследования наблюдалась тенденция к снижению уровня таких заболеваний: 

1. нарушение осанки – на 7,3%

2. сколиоз – на 0,5%

3. нарушение зрения – 2%

4. нарушение слуха – на 0,1%

5. сердечно-сосудистые заболевания – на 1,6%

6. заболевания желудочно-кишечного тракта -  на 1,9%

7. простудные заболевания – на 17,2%

8. кожные заболевания – на 0,2%

Анкетирование обучающихся, их родителей и педагогов показало, что сформированная в школе программа вызывает большой интерес  со стороны всех участников образовательного процесса, формирует навыки здорового образа жизни. 

Планируемые результаты:

· сформировать у обучающихся ценностное отношение к своему здоровью, здоровью близких и окружающих людей;

· сформировать у обучающихся элементарные представления о физическом, нравственном,  психическом и социальном здоровье человека;

· обучить детей  первоначальному личному опыту здоровьесберегающей деятельности;

· дать первое представление обучающимся начальной школы о возможном негативном влиянии компьютерных игр, телевидения, рекламы на здоровье человека.

Программа мероприятий 

по профилактике здорового и безопасного образа жизни 

обучающихся МОУ СОШ п. Сидима.
Цель программы - сохранение и укрепление здоровья детей, формирование у  родителей, педагогов, детей ответственных взглядов и убеждений в деле сохранения собственного здоровья.

Задачи программы:

· Создать условия для совместной деятельности медицинских и педагогических работников в оздоровлении школьников.

· Систематически проводить мониторинг динамики здоровья и психофизического состояния обучающихся.

· Сформировать у обучающихся, педагогов и родителей осознание необходимости заботиться о здоровье, заинтересованное отношение к укреплению своего здоровья и практическими навыками по развитию физических качеств, поддержанию нормативного здоровья средствами физической культуры.

· Реализовать интересы обучающихся, запросы родителей и педагогов в сфере физической культуры и средств оздоровления.

· Внедрять методические рекомендации, индивидуальные программы по коррекции здоровья для каждого обучающегося.

· Учить противостоять негативным явлениям современной жизни.

 Планируемые результаты:

· Активное участие обучающихся в процессе здорового образа жизни.

· Создание здоровьесберегающей среды.

· Организация спортивно – оздоровительных мероприятий для всех обучающихся школы.

· Высокая профессиональная компетентность и грамотность педагогов.

· Планомерная работа с родителями.

· Тесное взаимодействие и сотрудничество с мед. персоналом, педагогом – психологом, логопедом, социальным педагогом и учителями физической культуры                                         

Формы мероприятий по профилактике здоровья:

	1. Дни здоровья.
	

	2. Лектории
	

	3. Семинары.
	

	4. Классные часы.
	

	5. Спортивные мероприятия.
	

	6. Выставки рисунков.
	

	7. Стенгазеты.
	

	8. Оздоровительный лагерь.
	

	9. Родительские собрания
	

	
	


План мероприятий  МОУ СОШ п. Сидима 

по профилактике здорового и безопасного образа жизни 

на 2011-2012 уч.год.

	№
	Мероприятие
	Сроки
	Ответственные

	1. 
	Медицинский осмотр обучающихся 1-4 классов


	Сентябрь 
	Врач 



	2. 
	День здоровья «Золотая осень»
	Сентябрь 
	Учитель физ.культуры 

	3. 
	Соревнования «Школа Светофорных наук»
	Сентябрь 
	Руководитель отряда ЮИД 

	4. 
	Проведение конкурса детских рисунков «Дорога и мы»
	Сентябрь 
	Руководитель отряда ЮИД 

	5. 
	Спортивное мероприятие «Веселые старты»
	Сентябрь 
	Учитель физ.культуры



	6. 
	Акция «Займись спортом!»
	Октябрь 
	Старшая вожатая 

	7. 
	Семейный конкурс «Здоровье семьи»
	Октябрь 
	Старшая вожатая 

	8. 
	Соревнования по пионерболу среди 4-х классов.
	Октябрь 
	Учитель физ.культуры.

	9. 
	Спортивный праздник «Букварь спорта»
	Октябрь 
	Учитель физ.культуры 

	10. 
	Семинар для родителей «Психо-физиологические особенности детей младшего школьного возраста».
	Ноябрь 
	 Учитель 

	11. 
	Лекторий «Режим дня школьника. Важно ли его соблюдать?»
	Ноябрь
	 Фельдшер 

	12. 
	День здоровья «Здравствуй, зимушка-зима»
	Декабрь 
	Учитель физ.культуры 

	13. 
	Конкурс детских рисунков «Мы против вредных привычек»
	Декабрь 
	Старшая вожатая 

	14. 
	Лекторий  «Личная гигиена»
	Декабрь 
	врач

	15. 
	Беседа с обучающимися 1-4кл. «Вирусные инфекции и их профилактика»
	Январь 
	Врач 



	16. 
	Спортивные соревнования «Лыжные гонки»
	Январь
	 Учитель 

	17. 
	Творческая викторина «Здоровье и развитие детей»
	Январь
	Старшая вожатая 

	18. 
	Смотр - конкурс «Уголок  здоровья»
	Январь
	Вреч 

	19. 
	«Солдатский марафон» ко Дню Защитника Отечества.
	Февраль 
	Учитель физ.культуры 

	20. 
	Семейный праздник «Русские богатыри»
	Февраль 
	Учитель 

	21. 
	Спортивный праздник «Вперед, мальчишки»
	Февраль 
	Учитель физ.культуры 

	22. 
	Спортивные соревнования «Спортсмены»
	Февраль 
	Учитель физ.культуры 

	23. 
	Конкурс «А  ну-ка, девочки»
	
	

	24. 
	Конкурс стенгазет «Вредные привычки и их влияние на  здоровье»
	Март 
	Старшая вожатая 

	25. 
	Спортивный праздник «Дюймовочка».
	Март 
	Учитель физ.культуры 

	26. 
	День здоровья «Масленица. Проводы зимы».
	Март 
	Учитель физ.культуры.

	27. 
	Семейный праздник «Здоровье семьи – богатство России»
	Апрель 
	Учитель физ.культуры 

	28. 
	Конференция «Здоровье – полезный выбор»
	Апрель 
	Старшая вожатая 

	29. 
	«Светофорный ринг» среди 3-4 классов
	Апрель 
	Руководитель отряда ЮИД Пластинин В.Н.

	30. 
	Лекторий «Спорт и физическая культура для человека»
	Апрель 
	Врач.



	31. 
	Конференция «Я против наркотиков»
	Май 
	Старшая вожатая 

	32. 
	Спортивное мероприятие «Мы любим спортом заниматься» 
	Май 
	Учитель физ.культуры 

	33. 
	Лекторий «Осторожно, клещ!»
	Май 
	Врач 

	34. 
	Летний оздоровительный лагерь
	Июнь 
	Зам дир по ВР


Приложение № 1

Методика А.Стрельниковой

Гимнастикой А.Н.Стрельниковой могут заниматься как дети с трех-четырех лет, так и глубокие старики. Возраст практически не ограничен! Выполнять большинство упражнений можно стоя, сидя, а при тяжелом самочувствии - даже лежа.

Этими упражнениями можно заниматься на протяжении всей жизни, хотя бы по 15 (лучше, конечно, по 30) минут даже один раз в день - и в этом случае лечебный эффект может оказаться весьма значительным.

Упражнение 1. «Ладошки»                                               
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Упражнение выполняется в положении стоя. Возможно также выполнение его сидя или лежа. В основном варианте следует встать прямо, согнуть руки в локтях - локти при этом опущены вниз. Вы как бы показываете при этом свои ладони кому-то, кто стоит перед вами. Это положение тела еще иногда называют «позой экстрасенса».

Делайте шумные, короткие и ритмичные (соблюдение всех трех условий обязательно!) вдохи носом, одновременно сжимая ладони в кулаки, т. е. производя «хватательные» движения.

Необходимо сделать подряд 4 резких и ритмичных вдоха носом, иными словами - «шмыгнуть» носом 4 раза. После этого опустите руки и сделайте перерыв на 3-4 секунды. Затем, после паузы, снова сделайте 4 коротких, шумных вдоха; потом снова пауза в 3-4 секунды. «Шмыгать» носом нужно 24 раза по 4 вдоха.

Следует учитывать, что при первых занятиях возможно возникновение незначительного головокружения, которое, однако, проходит довольно быстро и не представляет опасности для здоровья и самочувствия. Если головокружение окажется более сильным, то предлагаемое упражнение необходимо выполнять в положении сидя. При этом паузы должны следовать после каждых 4 вдохов-движений, и продолжительность пауз может достигать 5- 10 секунд.

Упражнение 2. «Погончики»
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В основном варианте упражнение выполняется в положении стоя. Оно также может выполняться сидя и лежа. Кисти рук следует сжать в кулаки и прижать их к животу на уровне пояса. В момент вдоха резко толкайте кулаки вниз, как бы «отжимаясь от пола». При этом плечи должны быть напряжены, прямые руки тянутся к полу.

Затем кисти рук возвращаются в исходное положение, на уровень пояса. Плечи расслаблены, выдох «ушел».

Не следует поднимать руки выше пояса. Сделайте подряд уже не 4 вдоха-движения, а 8. Затем следует пауза продолжительностью в 3-4 секунды, после чего снова проделайте 8 вдохов-движений. Всего нужно сделать 12 раз по 8 вдохов-движений.

Упражнение 3. «Насос»
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Основное исходное положение: станьте прямо, ноги чуть уже ширины плеч, руки вдоль туловища. Сделайте легкий поклон, т. е. потянитесь руками к полу, не касаясь его, и одновременно сделайте короткий и шумный вдох носом - во второй половине поклона. Вдох должен закончиться вместе с поклоном.

Затем слегка приподнимитесь (не выпрямляясь!), и снова поклон и короткий шумный вдох «с пола».

После этого возьмите в руки палочку (или, например, свернутую в трубку газету) и представьте себе, что вы накачиваете с помощью насоса велосипедную или автомобильную шину.

Наклоны вперед следует выполнять ритмично и легко, не напрягаясь и не наклоняясь слишком низко - достаточно будет «поклона в пояс». Спина должна сохранять округлую (а не прямую!) форму, голова должна быть опущена.

«Накачивать шину» необходимо в темпе строевого шага, 12 раз по 8 вдохов-движений. Это упражнение можно выполнять не только стоя, но и сидя.

Пациентам, страдающим хроническим остеохондрозом, а также тем, кто имеет последствия травмы головы или позвоночника, либо при повышенном артериальном, внутричерепном или внутриглазном давлении, при мочекаменной или желчнокаменной болезни наклоны вперед не следует делать слишком низко!

Наклоны в перечисленных случаях нужно, делать едва заметно, но при этом обязательно с коротким и шумным вдохом через нос. Выдох надо делать после каждого вдоха самостоятельно, не напрягаясь (т. е. пассивно) через рот, не открывая его при этом широко.

Описанное упражнение считается эффективным при бронхиальной астме, а также при приступах сердечных или печеночных болей.

Упражнение 4. «Кошка» (приседание с поворотом)
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Станьте прямо, ноги на ширине, которая чуть уже ширины плеч; во время выполнения упражнения стопы не должны, отрываться от пола. Сделайте танцевальное приседание и одновременно поворот туловища вправо - короткий, резкий вдох.

Затем следует такое же приседание с поворотом влево, сопровождаемое также шумным и коротким вдохом через нос. Вправо - влево; вдох справа - вдох слева. Выдохи происходят между вдохами самостоятельно, непроизвольно.

Колени следует слегка сгибать и выпрямлять; приседание должно быть легким и пружинистым; глубоко приседать не нужно. Руками при этом выполняйте хватательные движения справа и слева на уровне пояса. Спина должна быть совершенно прямой; поворот осуществляется только в талии. Необходимо выполнить 12 раз по 8 вдохов-движений.

Это упражнение можно также выполнять сидя на стуле или лежа в постели. Все зависит от состояния здоровья пациента.

Упражнение 5. «Обними плечи» (вдох на сжатии грудной клетки) 
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Станьте прямо, руки согнуты в локтях и подняты на уровне плеч. Резко двиньте руки навстречу друг другу до отказа, как бы обнимая себя за плечи. И одновременно с каждым «объятием» резко «шмыгайте» носом. Руки в момент «объятия» идут параллельно друг другу, а не крест-накрест; ни в коем случае не меняйте их (при этом все равно, какая рука сверху - правая или левая). Широко в стороны руки не разводите и не напрягайте.

Освоив это упражнение, можно в момент встречного движения рук слегка откидывать голову назад - «вдох с потолка». Следует выполнить 12 раз по 8 вдохов-движений. Упражнение «Обними плечи» можно делать также сидя или лежа.

Пациентам, которые страдают ишемической болезнью сердца, врожденными пороками развития, перенесенным инфарктом миокарда, в первую неделю тренировок нельзя делать упражнение «Обними плечи». Начинать его желательно со второй недели вместе с другими упражнениями этого комплекса гимнастики.

Упражнение 6. «Большой маятник» («Насос» + «Обними плечи») 
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Станьте прямо, ноги - чуть уже ширины плеч. При наклоне вперед (руки тянутся к полу) - вдох. И сразу без остановки, слегка прогнувшись в пояснице, наклон назад; руки при этом обнимают плечи, и также вдох. 

Наклоняйтесь вперед, затем откидывайтесь назад - вдох «с пола», затем вдох «с потолка». Выдох осуществляется автоматически в промежутке между вдохами. Не задерживайте и не «выталкивайте» выдох.

Упражнение выполняется 12 раз по 8 вдохов-движений. Его можно также делать сидя.

Пациентам, страдающим остеохондрозом, имеющим травмы позвоночника и смещения межпозвонковых дисков, упражнение «Большой маятник» следует делать, ограничивая движения: слегка наклоняясь вперед и почти не прогибаясь при наклоне назад.

Перечисленные выше шесть упражнений являются базовыми. Необходимо изучить и освоить их досконально и лишь после этого переходить к следующей части комплекса. 

После освоения базовых упражнений дыхательной гимнастики А. Н. Стрельниковой можно добавлять в день по одному упражнению комплекса, начиная с седьмого и далее.

При этом, разумеется, нужно стремиться к совершенству всех выполняемых упражнений.

Если состояние здоровья не позволяет выполнять это упражнение в полном объеме, то можно делать подряд не по 8 вдохов-движений, а по 4 вдоха-движения или даже по 2, затем следует пауза в 3-5 секунд, и снова 2 или 4 вдоха-движения.

Беременным женщинам, начиная-с шестого месяца беременности, при выполнении упражнения «Обними плечи» голову назад не откидывать, а выполнять это упражнение только руками, стоя ровно и смотря прямо перед собой.

Упражнение 7. Повороты головы (вправо-влево) 
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Станьте прямо, стопы расположены на ширине чуть уже ширины плеч. Сначала поверните голову вправо, и сделайте при этом короткий шумный вдох носом с правой стороны. После этого поверните голову влево, «шмыгнув» при этом соответственно с левой стороны.

Чередуйте: вдох справа - вдох слева. Не следует при этом останавливать голову посередине, а также нельзя напрягать шею и тянуть вдох.

Напомним еще раз: выдох должен осуществляться после каждого вдоха самостоятельно, через рот.

Нормой считается выполнение упражнения 12 раз по 8 вдохов-движений.

Упражнение 8. «Ушки» («Аи-аи») 
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Станьте прямо, ноги - чуть уже ширины плеч. Слегка наклоните голову вправо (правое ухо при этом наклоняется к правому плечу), сопроводив движение коротким и шумным вдохом через нос.

После этого слегка наклоните голову влево (левое ухо к левому плечу), также сопроводив движение вдохом. Чуть-чуть покачайте головой, словно говоря кому-то укоризненно: «Ай-ай-ай! Как не стыдно!». Взгляд при этом направлен прямо перед собой. Эти движения напоминают движения «китайского болванчика».

Обязательным условием выполнения этого упражнения является то, что вдохи должны осуществляться одновременно с движениями. Выдох должен происходить после каждого вдоха, и при этом не следует широко открывать рот.

Норма выполнения упражнения - 12 раз по 8 вдохов-движений.

Упражнение 9. «Маленький маятник» («Маятник головой», «Вниз - вверх») 
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Станьте прямо, ноги - чуть уже ширины плеч. Опустите голову вниз, посмотрев на пол и сопроводив движение коротким резким вдохом. Затем поднимите голову вверх и посмотрите на потолок, также сопроводив движение вдохом. Вниз - вверх, вдох «с пола» - вдох «с потолка».

Выдох должен успевать «уходить» после каждого вдоха. Выдохи не следует ни задерживать, ни «выталкивать»: они должны уходить либо через рот (но при этом не видно и не слышно), либо также через нос, но это в крайнем случае.

Нормой считается повторение упражнения 12 раз по 8 вдохов-движений.

Внимание! Запрещается делать резкие движения головой при выполнении поворотов головой, упражнений «Ушки» и «Маятник головой» пациентам, перенесшим травмы головы, страдающим вегетососудистой дистонией, остеохондрозом шейно-грудного отдела позвоночника, эпилепсией, при повышенном артериальном, внутричерепном и внутриглазном давлении.

В этих случаях рекомендуется поворачивать голову чуть-чуть, но при этом обязательно нужно шумно вдыхать («шмыгать») носом. Эти упражнения можно выполнять сидя, а повороты головы и «Ушки» - даже в положении лежа.

Упражнение 10. «Перекаты»
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Вариант А. Поставьте левую ногу впереди, правую ногу сзади. Вся тяжесть тела сосредоточена на левой ноге. Нога прямая, корпус также прямой. Правая нога согнута в колене и отставлена назад на носок, чтобы не потерять равновесия (но на правую ногу нельзя опираться!).

Выполните легкое танцевальное приседание на левой ноге, которая при этом слегка сгибается, одновременно делая короткий вдох носом, после приседания левая нога мгновенно выпрямляется.

После этого сразу же перенесите тяжесть тела на отставленную назад, правую ногу (корпус при этом остается прямым) и также присядьте на ней, одновременно резко «шмыгая» носом. Левая нога, согнутая в колене, в это время находится впереди на носке для поддержания равновесия (опираться на левую ногу нельзя!).

Затем снова перенесите тяжесть тела на стоящую впереди левую ногу. Итак: вперед - назад, приседание - приседание, вдох - вдох.

При выполнении этого упражнения обязательно должны соблюдаться следующие требования.

Приседание и вдох осуществляются строго одновременно.

Вся тяжесть тела сосредоточена лишь на той ноге, на которой вы слегка приседаете.

После каждого приседания нога мгновенно выпрямляется, и только после этого (!) осуществляется перенос тяжести тела (т. е. «перекат») на другую ногу.

Нормой выполнения упражнения считается 12 раз по 8 вдохов-движений.

Вариант Б. Впереди поставить правую ногу, левая нога отставлена назад. Упражнение повторяется, начиная с другой ноги.

Особенностью упражнения «Перекаты» является то, что выполнять его можно только стоя.

Упражнение 11. «Шаги» 
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Вариант А. «Передний шаг» (рок-н-ролл). Станьте прямо, ноги - чуть уже ширины плеч. Поднимите согнутую в колене левую ногу вверх, до уровня живота - при этом нога от колена должна быть прямой, а носок следует тянуть вниз, как в балете.

На правой ноге делайте в этот момент легкое танцевальное приседание, сопровождая его коротким шумным вдохом через нос. После приседания обе ноги обязательно должны на одно мгновение вернуться в исходное положение. 

Поднимите вверх правую ногу, согнутую в колене, слегка приседайте на левой ноге и шумно «шмыгайте» носом. Происходит чередование: левое колено вверх - исходное положение, правое колено вверх - исходное положение.

Обязательно нужно слегка присесть на одной ноге, тогда другая нога, согнутая в колене, легко поднимается вверх до уровня живота. Корпус остается прямым.

Можно также одновременно с каждым приседанием и подъемом согнутого колена делать легкое встречное движение кистей рук на уровне пояса. Упражнение «Передний шаг» напоминает танец рок-н-ролл.

Выдох должен совершаться после каждого вдоха пассивно (самостоятельно), желательно через рот. Норма выполнения упражнения - 8 раз по 8 вдохов-движений.

Интересно, что это упражнение можно делать стоя, сидя и даже лежа.

Приложение № 2

Методика В. Ф.  Базарного. Как работать за конторкой
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Отправным уровнем высоты верхнего края конторки является точка у края грудины в районе «солнечного сплетения» 

При работе за конторкой нужно обратить особое внимание на соблюдение следующих общегигиенических и эргономических требований:

1. Высота конторки должна быть подогнана безукоризненно в соответствии с ростом ребенка.
2. Специально выполненными исследованиями установлено, что оптимальным углом наклона столешницы (рабочей поверхности) является 15-17°.

3. Гигиенически оптимальным следует считать, если обувь снята и ребенок находится в носочках из естественной ткани (идеальный вариант — босиком).
4. Под ноги рекомендуется поместить массажный коврик из естественных тканей (соломы, хлопка, шерсти и т.п.) с пришитыми в несколько рядов пуговицами или сплетенный из деревянных шариков («бусинок»). Стояние на резиновых ковриках, линолеуме недопустимо!

5. При работе в режиме «динамических поз» ребенок может на 3-5 минут прилечь на ковер! Это очень эффективный прием, восстанавливающий его активность. При этом писать и рисовать лежа недопустимо!

Опыт показал, что дети (да и взрослые тоже) с восторгом работают за конторкой. При этом не только укрепляется весь опорно-двигательный аппарат, нет искривления позвоночника и болей в спине, но повышаются психическая устойчивость, внимание, творческие способности и иммунитет, исчезает утомляемость. Дети растут равномерно в течение всего года, а не только в период летних каникул. А главное улучшается умственная деятельность детей. Они растут стойкими, способными преодолевать жизненные испытания. 
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Схема зрительно-двигательных траекторий (методика В.Ф. Базарного)

 Тренажер Базарного В.Ф.

Комплекс №1 по Базарному

· Сделать глубокий вдох, наклоняясь вперед к крышке парты, вдох;

· Крепко зажмурим глаза, потом открыть;

· Руки на пояс, поворачивая голову в стороны, смотреть попеременно на правы и левый локоть;

· Смотреть на доску 2-3 секунды, затем на кончик пальца перед собой;

· Руки вытянуть вперед и, смотря на кончик пальцев, поднимать их и опускать;

· Держа указательный палец правой руки перед собой, проводить руки слева направо.
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Приложение № 3

Логоритмика  Е. А. Алябьевой
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· упражнения на развитие дыхания, голоса, артикуляции, активного внимания, речи, творческой инициативы, словаря

· согласованные движения рук, ног, туловища с ритмом речи

(«Лестница», «Станем мы деревьями» и др.).

Приложение № 4

Кинезиологические упражнения методика  А.Л. Сиротюк

Упражнения для развития абстрактно-логического мышления

(левое полушарие)

В результате упражнений улучшается память, повышаются интеллектуальные возможности, развиваются математические способности, активизируется работа головного мозга.

КОМПЛЕКС №1

1. Уши вперед, затем назад, медленно считая до 10. Начинайте с открытыми глазами, затем с закрытыми глазами. Повторите 7 раз.

2. Оттяните одну минуту массируйте щеки круговыми движениями пальцев. Двумя пальцами рисуйте круги на подбородке и лобной части лица. Считайте при этом до 30.

3. Массируйте верхние и нижние веки, не закрывая глаз, 1 мин.

4. Массируйте нос подушечками указательных пальцев, нажимая на кожу от основания до ноздрей, 20 раз.

5.  Откройте рот и нижней челюстью делайте резкие движения, сначала слева направо, затем наоборот – 10 раз.

КОМПЛЕКС №2

1. Рисующий слон. Встаньте или сядьте в позу слона. Колени слегка подогнуты. Наклонитесь головой к плечу. Вытяните руку вперед и рисуйте ей то, что видите, большими мазками. Затем повторите то же с другой рукой.

2. Покачивания головой. С силой схватите левое плечо правой рукой, головой медленно пересекайте среднюю линию тела, поворачивая налево, затем направо. Расслабьтесь. Сделайте два полных цикла дыхания на три поворота головы. Повторите то же для другого плеча.

3. Встаньте и держитесь руками за спинку стула. Расположите одну ногу впереди корпуса тела, а другую позади. Делайте выпады на колено ноги, выставленной вперед. Нога, расположенная сзади, должна быть прямой. Корпус держите прямо. Повторите то же для другой ноги.

4. Вращение шеи. Поворачивайте голову медленно из стороны в сторону, дышите свободно. Подбородок должен быть опущен как можно ниже. Расслабьте плечи. Сначала поворачивайте голову из стороны в сторону при поднятых плечах, затем при опущенных. Вращайте головой сначала с открытыми глазами, затем с закрытыми.

5. Сядьте на стул, ноги вытяните вперед и скрестите их. Сделайте наклон вперед, пытаясь достать руками пальцы ног. Наклоните голову. Вдыхайте при подъеме тела, выдыхайте при наклоне. Повторите упражнение трижды и измените перекрестное положение ног.

6. Перекрестный шаг. Делайте попеременные перекрестные движения руками и ногами при ходьбе на месте. Сначала прикасайтесь руками к противоположным ногам перед собой, затем за спиной. Можно сопровождать прыжками на месте. 

Упражнения для координации глаз и рук

Улучшают навыки чтения и письма, улучшают способность визуального различения, улучшают координацию тела. Тренируют двигательные навыки, стимулируют восприятие пространства, улучшают чувство центрирования.

1. Восьмерки. Закройте глаза. Пальцами одной руки проведите перед глазами продольную восьмерку. Следуйте закрытыми глазами за движениями пальцев. Продолжайте рисовать, увеличивая размеры восьмерки. Во время упражнения отдохните и откройте глаза. Проверьте резкость зрения.

2. Восьмерки локтями. Стоя, разведите ноги в стороны, слегка согните ноги в коленях. Проведите половину восьмерки правым локтем. Глаза должны следить за движениями локтя. Сместите центр восьмерки назад. Сместите центр восьмерки назад, отодвигая торс в сторону. Проделайте то же с левой стороной.

3. Крылья. Встаньте. Ноги на ширине плеч. Колени расслаблены. Потрясите руками и согните локти. Прочертите восьмерку одновременно двумя руками. Сначала вперед, назад и вниз, затем вверх, в сторону и вниз. Подбородок поворачивайте вместе с движениями рук. Повторите несколько раз, пока не почувствуете, что летите. Теперь парите: руки открыты и свободны. На вдохе наклонитесь вперед, опираясь на носки. На выдохе отклонитесь назад. Еще раз вдохните и представьте, что парите.

4. Рисующий слон. Встаньте или сядьте в позу слона. Колени слегка подогнуты. Наклонитесь головой к плечу. Вытяните руку вперед и рисуйте ей то, что видите, большими мазками. Затем повторите то же с другой рукой.

5. Лежа на спине, обнимите руками одно колено, прижимая его к груди. Вторая нога в расслабленном состоянии. Представьте, что глаза связаны с бедрами и расслабьте их. Дышите глубоко. Пусть подколенные сухожилия хорошо растянутся.

6. Обхватите левой рукой запястье правой руки и массируйте. Повторите то же самое правой рукой. 

7. Соедините руки на уровне глаз. Носом прочертите линию от одной ладони по руке к плечу. Затем впереди вычертите окружность. Теперь следуйте по второй руке. Повторите в другую сторону.

Упражнения для развития творческого 

(наглядно-образного) мышления (правое полушарие)

В результате упражнений стабилизируется психика, развивается 

интуиция, активизируются творческие способности.

КОМПЛЕКС № 1

1. Стоя. Позвоночник держите прямым. Глаза закройте. Пальцы левой руки положите на живот (5 см ниже пупка), кончиками пальцев правой руки разминайте копчик. При этом представьте себе в области копчика разрастающийся красный шар. При выполнении упражнения, возможно, почувствуете распирание в области копчика. Затем наоборот – левая рука на копчике, правой растирайте живот, представляя в области живота разрастающийся оранжевый шар.

2. Левая рука в области пупка, правая на груди в области сердца. Сильно трите грудь, представляя в области груди растущий зеленый шар.

3. Лева рука на животе. Указательный палец правой руки находится над верхней губой, средний палец находится под нижней губой. Откройте рот. Растирайте область губ.

4. Левая рука на животе, правая – чуть выше межбровья. Массируйте правой рукой. Представляйте в области лба разрастающийся голубой шар.

5. Выдыхайте левой ноздрей, выдыхая через правую ноздрю. На вдохе представляйте как с воздухом «золотисто-серебристая» энергия проходит через левую ноздрю, левую часть горла, левую часть сердца и желудка и доходит до копчика. При выдохе «желтая больная энергия» выходит через правую часть тела (печень, почки, правую часть сердца, правую часть горла и правую ноздрю). Затем вдыхайте правой ноздрей, а выдыхайте левой. Циклы повторите по 3 раза.

6. Cмотрите в центр между ладонями, представляя шар желтого цвета. Вытяните руки вперед на уровне межбровья. Указательные и большие пальцы сложите «домиком» и смотрите между пальцами.

7. Cядьте на край стула. Позвоночник держите прямым. Положите голень левой ноги на колено правой. Правую руку положите на голеностоп, прикасаясь передней областью запястья.  Сверху на правую руку, крест на крест, положите левую руку, прикасаясь к правой руке аналогичным местом. Посидите в таком положении 1 мин. Потом поменяйте местами руки и ноги, и снова посидите 1 мин.

КОМПЛЕКС № 2

1. Закройте глаза. Массируйте зоны соединения верхних и нижних коренных зубов указательными и средними пальцами одновременно справа и слева, сделайте громкий, расслабляющий звук зевоты.

2. Встаньте и держитесь руками за спинку стула. Расположите одну ногу впереди корпуса тела, а другую впереди. Делайте выпады на колено ноги, выставленной вперед. Нога, расположенная сзади, должна быть прямой. Корпус держите прямо. Повторите то же для другой ноги.

3. В позиции сидя положите лодыжку на другое колено. Найдите руками напряженные места в икроножной мышце и, придерживая их, сгибайте и разгибайте стопу. Повторите то же для другой ноги.

4. Сядьте на стул, руки положите ладонями вниз на стол. Плечи разверните и расслабьте. Делайте круговые движения головой по направлению к грудной клетке. Во время вдоха дыхание должно проходить  по центральной линии тела.

5. Сидя в кресле или на полу на мягкой поверхности, поддерживайте себя, держась руками за ручки кресла. Поднимите ноги и делайте ими круговые движения сначала в одну сторону, затем в другую.

6. Сядьте, вытяните ноги и скрестите их. Кисти рук разверните ладонями в стороны, переплетите пальцы в замок и на уровне груди удобно выверните их. Расслабьтесь, закройте глаза, дышите глубоко.

Приложение № 5

Су - джок терапия
Основные принципы

 
Высокая эффективность. При правильном применении выраженный эффект часто наступает уже через несколько минут, иногда секунд. 

 
Абсолютная безопасность применения. Неправильное применение никогда не наносит человеку вред - оно просто неэффективно. 

 
Универсальность метода. С помощью Су - джок терапии можно лечить любую часть тела, любой орган, любой сустав. 

 
Доступность метода для каждого человека. Метод Су - Джок достаточно один раз понять, затем им можно пользоваться всю жизнь. 

 
Простота применения. Ваша рука и знания всегда с вами.

Основные системы соответствия

Основными называются системы соответствия, в которых все тело целиком проецируется на кисть или стопу. При этом большой палец соответствует голове, ладонь и подошва туловищу, III и IV пальцы кистей и стоп соответствуют ногам, а II и IV пальцы кистей и стоп - рукам.

Основная система соответствия кисти 

При поиске точек соответствия кисть располагается ладонью вперед. Указательный палец правой кисти и мизинец левой кисти соответствуют правой руке. Средний палец правой кисти и безымянный палец левой кисти соответствует правой ноге. Безымянный палец правой кисти и средний палец левой кисти соответствуют левой ноге. Мизинец правой кисти и указательный палец левой кисти соответствуют левой руке. Возвышение ладони у основания большого пальца соответствует грудной клетке, а ладонь в целом соотносится с областью живота.
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Массаж большого пальца активизирует головной мозг; указательного – положительно воздействует на желудок; среднего – на кишечник; безымянного – на печень и почки; мизинца – на сердце.

Приложение № 6 

Программа «Я и моё здоровье»

Пояснительная записка.

Программа «Я и моё здоровье» является важнейшей частью учебно-воспитательного процесса в начальной школе. Состояние здоровья школьников внушает обоснованную тревогу и требует принятия срочных мер по охране и укреплению здоровья в процессе обучения. Высокая интенсивность учебного процесса не позволяет в должной мере учесть индивидуальные особенности ребёнка и, таким образом, приводит к высокой заболеваемости детей, нервно-психическим нарушениям, снижению сопротивляемости заболеваниям, утомляемости, перенапряжению, а значит и к снижению качества обучения. В связи с этим программа «Я и моё здоровье» направлена на укрепление здоровья учащихся и предполагает овладение детьми навыка «здорового образа жизни». 


Программа «Я и моё здоровье» даёт возможность детям приобрести знания:

· о том, что такое здоровье человека;

· о необходимости беречь и укреплять здоровье;

· о режиме дня для школьников;

· о способах укрепления здоровья: закаливании, активном отдыхе, занятиях физкультурой и спортом, личной гигиене, утренней гимнастике и так далее;

· о правилах оказания первой медицинской помощи при травмах;

· о полезных привычках, необходимых для здоровья;

· о пагубности вредных привычек и последствиях их воздействия на здоровье.

Программа «Я и моё здоровье» имеет большое воспитательное, просветительное и профилактическое значение.

Главные задачи этой программы – сохранение здоровья школьников, недопущение перехода уже имеющихся отклонений в здоровье детей в хронические патологии, снятие перегрузки, перенапряжения и утомляемости младших школьников.

Воспитательное значение – воспитывать у детей сознательное отношение к сохранению своего здоровья, желания быть здоровым, противостояние отрицательному влиянию со стороны окружающих.

Просветительное значение – расширять кругозор детей в отношении полезных привычек, положительно влияющих на здоровье детей, вредных привычек, разрушающих здоровье, эффективных форм и методов сохранения здоровья.

Профилактическое значение – сформировать у детей умение выстраивать свой день в зависимости от режима питания, труда, отдыха и сна – как основы для сохранения и поддержания здоровья, физических сил, работоспособности детей, познакомить с комплексами упражнений, позволяющими снять напряжение во время занятий в школе и дома; развивать двигательную активность детей через подвижные игры физкультминутки.

Таким образом, программа «Я и моё здоровье» очень актуальна в современных условиях воспитания и развития здоровых, полноценных граждан нашего общества.

Основные разделы программы.

1. В здоровом теле – здоровый дух.

Характерной особенностью этого раздела является усвоение детьми понятий «здоровье» и «здоровый образ жизни» и применение их на практике.


Данный раздел позволяет усвоить детям ценность здоровья, способы  его укрепления, знакомит с понятием  «режима дня», его особенностями,  практической направленностью и  реальной  пользой для здоровья, помогает ребёнку составить свой режим дня и придерживаться его в дальнейшем.


Дети также знакомятся со способами закаливания, активного отдыха. Важное значение имеет усвоение детьми комплексов физкультурно-оздоровительных мероприятий  в режиме рабочего дня (гимнастика до уроков, динамические паузы, разучивание упражнений для снятия напряжения и усталости глаз, шеи, позвоночника). Происходит переосмысление значения уроков физической культуры, как одного из важнейших способов укрепления здоровья.


Главным аспектом этого раздела является формирование у детей сознательного желания быть здоровым. Необходимо, чтобы дети уяснили, что заботиться о своём здоровье, прежде всего, должен сам человек.


2. Помоги себе.

В данном разделе дети переходят к овладению навыками оказания первой медицинской помощи себе и окружающим при травмах (ранениях, ожогах, обморожениях, ушибах, электротравмах). Дети усваивают механизм оказания первой медицинской помощи, а главное, причины возникновения травм и способы избежания таковых.


В этом разделе главное значение принадлежит разработке и применению детьми комплексов упражнений для утренней зарядки, как способа повышения работоспособности. 


Дети знакомятся с важностью и обоснованностью выполнения правил личной гигиены, режима и культуры питания. А также узнают, как противостоять простудным заболеваниям, рассматривают механизм возникновения простуд и способы их предупреждения.


3. Полезные привычки. 

В этом разделе детям даётся понятие «полезная привычка», как способ сохранения и укрепления здоровья. Дети должны усвоить, что существуют не только вредные привычки, но и полезные, такие как: доброе, участливое отношение к людям, животным.


Дети учатся взаимопониманию, уважению, умению дружить. Они знакомятся с понятием «хобби», как увлечением, полезным занятием на досуге, направленным на развитие познавательного интереса ребёнка, формирование умения общаться.


Очень важным аспектом данного раздела является привычка соблюдения правил дорожного движения, которая убережёт ребёнка от дорожно-транспортных происшествий, представляющих реальную угрозу не только для здоровья, но и для жизни ребёнка.


Не менее важный аспект – это привычка бережно относиться к природе. Экологическое воспитание детей очень полезно в современных экологически-неблагоприятных условиях жизни. На занятиях разбираются экологические задачи, находятся пути их решения, доказывается правильность выбора, так как экология является одним из основных факторов, влияющих на здоровье человека.


4. Вредные привычки.

В данном разделе дети под руководством учителя выявляют вредные привычки, разрушающие здоровье людей (курение, алкоголизм, наркомания и т. д.)


Важность этого раздела заключается в том, что дети узнают, в чём состоит реальный вред определённой вредной привычки для здоровья, а главное, как противостоять ей. Ребёнок учится осознанно делать выбор в условиях, когда окружающие подталкивают его к приобретению той или иной вредной привычки. Формируются приоритеты в выборе окружения и образа жизни.


Таким образом, практические занятия по программе «Я и моё здоровье» благотворно влияют на сознание ребёнка, формируют адекватное восприятие окружающего мира, учат серьёзно заботиться о своём здоровье.

Программа «Я и моё здоровье»

1 класс

В здоровом теле – здоровый  дух.
1 час в месяц. Всего 9 часов


Тема 1 . Что такое здоровье? (1 ч.)

Термин «здоровье». Значение здоровья для жизни человека. Связь успешности обучения, труда со здоровьем.


Тема 2. Здоровый образ жизни. (1 ч.)

Здоровый образ жизни. Активность. Бодрость. Сопротивляемость организма заболеваниям.


Тема 3. Режим дня. (1 ч.)

Режим дня. Режим питания, труда, отдыха, сна. Чередование труда и отдыха. Время для занятий. Досуг.


Тема 4. Я и моё жилище. (1 ч.)

Моя комната. Проветривание. Влажная уборка. Аккуратность. Содержание своих вещей в чистоте и порядке. Самообслуживание. Самоконтроль.


Тема 5. Закаливание организма. (1 ч.)

Закаливание. Обтирания. Холодные ванны для ног. Контрастный душ. Обливания на свежем воздухе. Люди – «моржи».


Тема 6. Активный отдых. (2 ч.)

Активный отдых. Прогулки и игры на свежем воздухе. Походы. Занятия физкультурой. Спорт в нашей жизни. Спортивные секции. Занятия на тренажёрах.


Тема 7. Гимнастика для снятия усталости и напряжения. (2 ч.)

Напряжение глаз. Усталость шеи, позвоночника. Физкультминутки. Комплексы упражнений для релаксации.

К концу 1 класса учащиеся должны знать:

-   что такое здоровье;
- важность здоровья для нормального функционирования организма         человека;

· влияние здоровья на успешность учебно-воспитательного процесса;

· что такое здоровый образ жизни;

· значение режима дня, его важность и необходимость;

· правила содержания своей комнаты;

· способы самообслуживания и самоконтроля;

· мероприятия по закаливанию;

· кто такие люди – «моржи»;

· способы активного отдыха;

· комплексы расслабляющих упражнений.

К концу 1 класса учащиеся должны уметь:

· беречь своё здоровье;

· вести здоровый образ жизни;

· составлять и придерживаться режима дня;

· правильно организовывать свой досуг;

· содержать в порядке свои вещи, рабочее место, комнату;

· закаливаться;

· играть в игры на свежем воздухе;

· использовать упражнения для снятия усталости глаз, шеи, позвоночника.

2 класс

Помоги себе.
1 час в неделю. Всего 33 часа.


Тема 1. Утренняя зарядка. (3 ч.)

Утренняя гимнастика. Комплекс упражнений. Заряд бодрости.


Тема 2. Личная гигиена. (12 ч.) 


Личная гигиена. Строение и функции кожи. Гигиена тела. Умывание. Гигиена глаз и ушей. Строение зуба. Гигиена полости рта.  Правила чистки зубов. Уход за волосами. Гигиена ногтей. Мытьё рук после туалета и перед едой. Опрятная одежда и обувь.


Тема 3. Культура и режим питания. (7 ч.)

Питание. Состав пищи. Обмен веществ. Последствия нарушения обмени веществ. Режим питания. Завтрак. Обед. Ужин. Гигиена питания. Правила приёма пищи. Полезные продукты. Витамины. Поведение за столом.


Тема 4. Защити себя от болезней и травм. (11 ч.)

Болезнь. Простуда. Признаки простуды. Причины простудных заболеваний. Иммунитет. Защита от простуды. Уход за больным. Травма. Рана. Ушиб. Ожог. Обморожение. Перелом. Сотрясение головного мозга.  Обморок. Тепловой удар. Электротравма. Причины травм. Избежание травм. Первая медицинская помощь при травмах.

К концу 2 класса учащиеся должны знать:

· комплексы утренней гимнастики;

· правила личной гигиены;

· правила питания;

· значение витаминов для организма;

· причины травм;

· способы оказания медицинской помощи при травмах.

К концу 2 класса учащиеся должны уметь:
· регулярно делать утреннюю зарядку;

· соблюдать правила личной гигиены;

· иметь опрятный внешний вид;

· соблюдать режим питания;

· правильно принимать пищу;

· защитить себя от простуды, травм;

· оказать помощь при травмах.

3 класс

Полезные привычки.
1 час в неделю. Всего 33 часа.

Тема 1. Понятие о полезных привычках.  (1 ч.)

Термин «полезная привычка». Влияние полезных привычек на здоровье человека.


Тема 2. Умение общаться.  (21 ч.)

Общение. Щедрость. Пунктуальность. Правдивость.  Такт.  Волшебные слова. Доброе отношение к окружающим. Любовь к животным. Справедливость. Дружба. Умение дружить. Настоящий друг. Взаимопомощь. Взаимоуважение. Взаимопонимание. Работа в группах. Поведение в общественных местах. Разговор по телефону.


Тема 3. Бережное отношение к природе. (2 ч.)

Природа в опасности. Экология. Значение экологии в жизни современного человека. Взаимосвязь всех факторов на Земле. Правила поведения в природе. Бережное отношение и любовь к природе. Помощь природе.


Тема 4. Соблюдение правил дорожного движения. (5 ч.)

Правила дорожного движения. Причины дорожно-транспортных происшествий. Виновники дорожно-транспортных происшествий. Правила перехода улиц и дорог. Сигналы светофора и регулировщика. Дорожная грамота. Отряды ЮИД – помощники ГАИ.


Тема 5. Проведение досуга. (4 ч.)

Хобби. Увлечение. Коллекционирование. Развитие познавательных интересов. Общение. Игра. Правила игры. Уважение к соперникам. Подвижные игры на свежем воздухе: «Третий лишний», «Колечко», «Прятки», «Съедобное-несъедобное». Игры в помещении: «Кошки-мышки», «Ручеёк», «Золотые ворота».

К концу 3 класса учащиеся должны знать:
· влияние полезных привычек на здоровье;

· принципы общения, дружбы;

· основы экологии;

· правила поведения в природе;

· причины дорожно-транспортных происшествий;

· правила дорожного движения;

· что такое хобби;

· игры на свежем воздухе и в помещении.

К концу 3 класса учащиеся должны уметь:

· общаться со сверстниками;

· помогать друг другу;
· уважительно относиться к людям;
· ценить и сохранять дружбу;
· правильно вести себя в природе;
· беречь и помогать природе;
· соблюдать правила дорожного движения;
· интересно проводить досуг по средствам игр и хобби;
· работать в группах.
4 класс

Вредные привычки.
1 час в неделю. Всего 33 часа.


Тема 1. Понятие о вредных привычках. (5 ч.)

Вредные привычки. Непослушание. Нарушение правил поведения. Отсутствие взаимопонимания со старшими. Неуважение к людям.  Обман.


Тема 2. Использование грубых слов. (4 ч.)

Грубые слова. Клички. Использование ненормативной лексики. Нежелание общаться с человеком, использующим грубые слова. Культура общения.


Тема 3. Воровство. (4 ч.)

Воровство. Кража. Грабёж. Уголовная ответственность. Клептомания.


Тема 4. Бродяжничество.  (3 ч.)

Бродяжничество. Болезни кожи, паразиты. Попрошайничество.


Тема 5. Курение. (4 ч.)

Табакокурение. Вещество – никотин. Заболевания курильщиков (кариес, рак органов дыхания). Пассивные курильщики. Профилактика и борьба с курением.


Тема 6. Алкоголизм.  (6 ч.)

Алкоголизм. Злоупотребление алкоголем. Алкогольное отравление. Галлюцинации. Асоциальное  поведение. Разрушение внутренних органов.


Тема 7. Наркомания. (5 ч.)

Наркотики. Наркотическая зависимость. Личностные изменения человека. Заболевания наркоманов: гепатит, СПИД. Токсикомания.  Галлюцинации. Наркологический диспансер. Группы психологической поддержки.
К концу 4 класса учащиеся должны знать:
· о вреде вредных привычек для здоровья;

· о пагубном влиянии вредных привычек на здоровье;

· о влиянии вредных привычек на личность; 

· способы противостояния вредным привычкам и отрицательному влиянию окружающих.

К концу 4 класса учащиеся должны уметь:
· отличать вредные привычки от других привычек;

· противостоять отрицательному влиянию окружающих;

· принимать правильное решение в сложных ситуациях;

· бороться с вредными привычками;

· разъяснять близким, знакомым отрицательное влияние вредных привычек на здоровье.

Примерное планирование тем по программе «Я и моё здоровье».
1 класс.

В здоровом теле – здоровый дух.

1. Что такое здоровье?

2. Здоровый образ жизни.

3. Режим дня.

4. Я и моё жилище.

5. Закаливание организма.

6. Активный отдых.

7. Занятия физкультурой и спортом.

8. Гимнастика для глаз.

9. Упражнения для снятия усталости позвоночника, шеи.

2 класс.
Помоги себе.

1. Утренняя зарядка. Движение есть жизнь.

2. Комплекс упражнений для утренней зарядки.

3. Заряд бодрости. Подвижные игры.

4. Понятие о личной гигиене. Доктор Вода и доктор Мыло.

5. Внутреннее строение кожи. Зачем человеку кожа?

6. Если кожа повреждена.

7. Гигиена тела.

8. Уход за руками и ногами. «Рабочие инструменты» человека.

9. Забота о глазах. Глаза – главные помощники человека.

10. Уход за ушами. 

11. Зубы, их виды. Внутреннее строение зуба.

12. Уход за зубами. Как правильно чистить зубы?

13. Как сохранить улыбку красивой?

14. Уход за волосами.

15. Опрятная одежда и обувь.

16. Питание – необходимое условие для жизни человека.

17. Состав пищи (белки, жиры, углеводы).

18. Обмен веществ.

19. Болезни нарушения обмена веществ (ожирение, сахарный диабет, подагра).

20. Здоровая пища для всей семьи. Витамины.

21. Гигиена и режим питания.

22.  Правила поведения за столом. 

23. Почему мы болеем? Причины заболеваний.

24. Общие признаки болезней. Как защитить себя от болезней?

25. Простуда. Причины простудных заболеваний. Иммунитет.

26. Уход за больным.

27. Что такое травма? Виды травм.

28. Рана, ушиб. Первая медицинская помощь.

29. Ожог, виды ожогов. Первая медицинская помощь.

30. Отморожение. Первая медицинская помощь.

31. Перелом, сотрясение головного мозга. Первая медицинская помощь.

32. Обморок, тепловой удар. Первая медицинская помощь.

33. Чем опасен электрический ток? Как уберечься от электротравмы.

3 класс.

Полезные привычки.

1. Что такое полезные привычки?

2. Щедрость и жадность.

3. Почему мы говорим неправду.

4. Пунктуальность.

5. Умение сдержать данное слово.

6. Доброта и справедливость.

7. Доброе отношение к животным.

8. Умение дружить. Настоящий друг.

9. С кем дружить?

10. Взаимопонимание и взаимоуважение.

11.  Работа в группах.

12.  Воспитанный, тактичный человек.

13.  Правила поведения в общественных местах (кинотеатр, музей, театр).

14.  Правила поведения на улице.

15.  Правила поведения в транспорте.

16.  Правила поведения в школе.

17.  Как себя вести с незнакомыми людьми.

18.  В гостях. 

19.  Искусство вести беседу.

20.  Волшебные слова.

21.  Разговор по телефону.

22.  Шутка в нашей жизни.

23.  Природа в опасности.

24.  Правила поведения в природе.

25.  Правила дорожного движения. Причины ДТП.

26.  Правила перехода дорог и перекрёстков.

27.   Дорожная грамота.

28.  Отряды ЮИД – помощники ГАИ.

29.  Почему надо соблюдать правила дорожного движения?

30.  Хобби. Коллекционирование.

31.  Игра. Правила игры. Уважение к соперникам в игре.

32.  Игры в помещении.

33.  Игры на свежем воздухе.

4 класс.

Вредные привычки.
1. Понятие о вредных привычках. Почему некоторые привычки называются вредными?

2. Неуважение к людям. Непослушание.

3. Правила поведения в школе. Последствия нарушения правил поведения.

4. Отсутствие взаимопонимания со старшими. Отношения родителей и детей.

5. Поможет ли нам обман?

6. Грубые слова. Использование ненормативной лексики.

7. Общение с человеком, использующим грубые слова.

8. Клички.

9. Культура общения.

10. Воровство.

11. Кража. Уголовная ответственность.

12. Грабёж.

13. Клептомания.

14. Бродяжничество.

15. Попрошайничество.

16. Болезни, возникающие из-за беспорядочного образа жизни человека.

17. Что мы знаем о табакокурении. Вещество – никотин.

18. Заболевания курильщиков.

19. Пассивные курильщики.

20. Борьба с курением.

21. Алкоголь.

22. Алкоголизм, его стадии.

23. Злоупотребление алкоголем. Алкогольное отравление.

24. Жизнь с алкоголиком. Неадекватное поведение.

25. Похмельный синдром. Галлюцинации.

26. Алкоголь – разрушитель жизни человека.

27. Наркотические вещества.

28. Наркотическая зависимость.

29. Токсикомания. Вдыхание химических веществ.

30. Заболевания наркоманов.

31. Лечение в наркологическом диспансере. Группы психологической помощи людям, попавшим в зависимость от наркотиков.

32. Тренинг безопасного поведения.

33. Скажи «нет»  вредным привычкам, разрушающим здоровье человека.
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Система оценки достижения планируемых результатов освоения обучающимися МОУ СОШ п. Сидима
основной образовательной программы начального общего образования

Система оценки достижения планируемых результатов освоения обучающимися основной образовательной программы начального общего образования призвана способствовать поддержанию единства всей системы образования, обеспечению преемственности в системе непрерывного образования.
Функции  системы оценки:
· ориентация образовательного процесса на духовно-нравственное развитие и воспитание обучающихся, достижение планируемых результатов освоения междисциплинарных программ (прежде всего программы формирования универсальных учебных действий) и учебных программ по отдельным предметам. 

· обеспечение эффективной «обратной связи», позволяющей осуществлять управление качеством образования на основании полученной информации об  усвоении  обучающимися планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего образования. 

Принципы построения системы оценивания:

· оценивание – это системный процесс, интегрированный в образовательную практику;
· критерии оценивания - планируемые результаты; 

· используется  уровневый подход к достижению планируемых результатов;
· способствует диагностике индивидуального прогресса  обучающихся в достижении требований стандарта и в достижении планируемых результатов освоения программ начального образования;

· оцениваться с помощью отметки могут только результаты деятельности ученика и процесс их формирования, но не личные качества ребенка; 

· система оценивания выстраивается таким образом, чтобы обучающиеся включались в контрольно-оценочную деятельность, приобретая навыки и привычку к самооценке и взаимооценке.

Система оценивания в МОУ СОШ п. Сидима направлена на осуществление оценки достижения обучающимися личностных (система ценностных отношений, интересов, мотивации обучающихся), метапредметных (способы деятельности, освоенные на базе одного или нескольких предметов, применимые как в рамках образовательного процесса, так и при решении проблем в реальных жизненных ситуациях) и предметных (знания и умения, опыт творческой деятельности и др.) результатов образования. 

Система оценки освоения образовательных программ создана с целью получения объективной информации об уровне и качестве освоения образовательных программ начального общего образования обучающимися школы.

Требования к результатам освоения основных общеобразовательных программ являются: 
· основой для итоговой оценки образовательных результатов обучающихся, завершивших начальную ступень обучения, для разработки процедур, материалов и формата итоговой оценки;

· основой для аттестации работников начальной школы;

· основой для аттестации учреждений начального общего образования;

· критериальной базой оценки состояния и тенденций развития системы начального общего образования на муниципальном, региональном и федеральном уровнях.

В качестве объекта оценивания выступают образовательные достижения обучающихся школы, определенные в требованиях к освоению образовательных программ, которые задаются в стандартах образования.

Основным объектом, содержательной и критериальной базой итоговой оценки подготовки выпускников на ступени начального общего образования выступают планируемые результаты,  составляющие содержание блока «Выпускники научатся» для каждой учебной программы. В основе оценивания лежат следующие показатели: 

· уровень сформированности предметных  результатов;

· уровень сформированности универсальных учебных действий;

· образовательные достижения обучающихся;

· профессионально-педагогические достижения педагогов;

· состояние здоровья и физическое развитие обучающихся;

· адаптация обучающихся на новой ступени обучения;

· эффективность образовательного процесса;
· уровень воспитанности обучающихся.

В системе оценивания в начальной школе используются: внутренняя оценка, выставляемая педагогом, школой; внешняя оценка проводится, как правило, в форме неперсонифицированных процедур (мониторинговых исследований, аттестации образовательных учреждений и др).
Особенности оценки
личностных, метапредметных и предметных результатов
1. Оценка личностных результатов:
Личностные результаты рассматриваются как достижения учащихся в их личностном развитии.

      Достижение личностных результатов обеспечивается за счет всех компонентов образовательного процесса: учебных предметов, представленных в инвариантной части базисного учебного плана; вариативной части основной образовательной программы, а также программы дополнительного образования, реализуемой семьей и школой.

      Основным объектом оценки личностных результатов служит сформированность универсальных действий, включаемых в три следующих основных блока:

· самоопределение;

· смыслообразование;

· морально-этическая ориентация

     Основное содержание оценки личностных результатов строится вокруг оценки:

· сформированности внутренней позиции школьника, которая находит отражение в эмоционально – положительном отношении ученика к школе, ориентации на содержательные моменты школьной действительности- уроки. познание нового, овладение умениями и новыми компетенциями, в характере учебного сотрудничества с учителем и одноклассниками и ориентации на образец поведения «хорошего ученика» как пример для подражания;

· сформированности основ гражданской идентичности - чувство гордости за свою Родину, знание знаменательных для своего Отечества исторических событий, любовь к родному краю и малой родине, осознание своей национальности, уважение культуры и традиций народов России и мира, отказ от деления на «своих» и «чужих», развитие доверия и способности к пониманию чувств других людей и сопереживанию им;

· сформированности самооценки, включая осознание своих возможностей в учении, способности адекватно судить о причинах своего успеха/неуспеха в учении, умение видеть свои достоинства и недостатки, уважать себя и верить в успех;

· сформированности мотивации учебной деятельности, включая социальные, учебно- познавательные и внешние мотивы, любознательность и интерес к новому содержанию и способам решения проблем, приобретению новых знаний и умений, мотивации достижения результата, стремления к совершенствованию своих способностей;

· знания моральных норм и сформированности морально-этических суждений, способности к решению моральных проблем, способности к оценке своих поступков и действий других людей с точки зрения соблюдения, нарушения моральной нормы

     
В планируемых результатах, описывающих эту группу, отсутствует блок «Выпускник научится». Это означает, что личностные результаты выпускников начальной школы в полном соответствии с требованиями стандартов не подлежат итоговой оценке. 

     
Формирование и достижение указанных выше личностных результатов - задача и  ответственность системы образования и образовательного учреждения. Поэтому оценка этих результатов образовательной деятельности осуществляется в ходе внешних неперсонифицированных (анонимных) мониторинговых исследований,   результаты которых являются основанием для принятия управленческих решений при проектировании и реализации региональных программ развития, программ поддержки образовательного процесса. К их осуществлению привлекаются специалисты, не работающие в данном образовательном учреждении и обладающие необходимой компетентностью в сфере психологической диагностики развития личности в детском и подростковом возрасте. Предметом оценки в этом случае становится не прогресс личностного развития учащегося, а эффективность воспитательно-образовательной деятельности образовательного учреждения, муниципальной, региональной или федеральной системы образования. 

      
В рамках системы внутренней оценки возможна ограниченная оценка сформированности отельных личностных результатов, полностью отвечающая этическим принципам охраны и защиты интересов ребенка и конфиденциальности, в форме не представляющей угрозы личности, психологической безопасности и эмоциональному статусу учащегося. Такая оценка направлена на решение задачи оптимизации личностного развития учащихся и включает три основных компонента:

· характеристику достижений и положительных качеств учащегося;

· определение приоритетных задач и направлений личностного развития с учетом как достижений, так и психологических проблем ребенка;

· систему психолого-педагогических рекомендаций, призванных обеспечить успешную реализацию развивающих и профилактических задач развития. 

Другой формой оценки личностных результатов учащихся может быть оценка индивидуального прогресса личностного развития учащихся, которым необходима специальная поддержка. Эта задача может быть решена в процессе систематического наблюдения за ходом психического развития ребенка на основе представлений о нормативном содержании и возрастной периодизации развития в форме возрастно-психологического консультирования. такая оценка осуществляется только по запросу родителей (или по запросу педагогов либо администрации и при согласии родителей) и проводится психологом, имеющим специальную профессиональную подготовку в области возрастной психологии. 

	Процедура оценки

	Внешняя оценка

Предмет оценки эффективность воспитательно-образовательной деятельности учреждения

Форма проведения процедуры:

неперсонифицированные мониторинговые исследования

Субъекты оценочной деятельности: специалисты, не работающие в образовательном учреждении, владеющие компетенциями в сфере психологической диагностики личности в детском и подростковом возрасте.

Инструментарий: стандартизированные типовые задачи оценки личностных результатов, разработанные на федеральном, региональном уровне


	Внутренняя оценка

Предмет оценки сформированности отдельных личностных результатов (мотивация, внутренняя позиция школьника, основы гражданской идентичности, самооценка, знание моральных норм и суждений)

Задача оценки данных результатов: оптимизация личностного развития обучающихся

Субъекты оценочной деятельности: администрация, учитель, психолог, обучающиеся

Форма проведения процедуры:

Неперсонифицированные мониторинговые исследования проводит администрация школы:

1. Заместитель директора по воспитательной работе в рамках изучения уровня воспитанности обучающихся школы, анализа воспитательной работы.

2. Заместитель директора по УР  в рамках внутришкольного контроля по изучению состояния преподавания предметов. 

3 Психолог в рамках преемственности с ДОУ и при переходе обучающихся в школу второй ступени.

Персонифицированные мониториноговые исследования проводит: 

1. Учитель в рамках изучения индивидуального развития личности в ходе учебно-воспитательного процесса.

2. Психолог в рамках работы с детьми « группы риска» по запросу педагогов (при согласовании родителей), родителей (законных представителей) на основании решения ПМПк .

Инструментарий:

1. Типовые задания по оценке личностных результатов 
(«Как проектировать универсальные учебные действия в начальной школе: от действия к мысли» / под ред. А.Г.Асмолова.- М.:Просвещение, 2008.

2. Методики для изучения процесса и результатов развития личности учащегося, представленных в книге: «Воспитательный процесс изучение эффективности» / под редакцией Е.Н.Степанова.- М.: Творческий центр ,2003.

3. Методики изучения уровня адаптации для 1 и 4 классов: опросник для учителя Александровой Э.А., тест Н.Лускановой  в 1-х классах), Методика исследования эмоционально-психологического климата Карповой Г.Н. ( 4 класс).

Методы оценки: фронтальный письменный, индивидуальная беседа, анкетирование,  возрастно-психолгическое консультирование

Результаты продвижения в формировании личностных результатов в ходе внутренней оценки фиксируются в виде оценочных листов учителя, психолога.

Осуществление обратной связи через:

1. Информированность:

педагогов, об эффективности  педагогической деятельности (педсоветах, совещаниях посвященных анализу учебно-воспитательного процесса); 

обучающихся об их личных достижениях (индивидуальные беседы, демонстрацию материалов портфолио).

2 Обеспечение мотивации на обучение, ориентировать на успех, отмечать даже незначительное продвижение поощрение обучающихся, отмечать сильные стороны, позволять продвигаться в собственном темпе.


2. Оценка метапредметных результатов

Достижение метапредметных результатов обеспечивается за счет основных компонентов образовательного процесса - учебных предметов, представленных в инвариантной части базисного плана.

Основным объектом оценки метапредметных результатов служит сформированность ряда регулятивных, коммуникативных и познавательных универсальных действий, т. е. таких умственных действий учащихся, которые направлены на анализ и управление своей познавательной деятельностью и составляют основу для продолжения обучения. К ним относятся:

· способность принимать и сохранять учебную цель и задачи, самостоятельно преобразовывать практическую задачу в познавательную; умение планировать собственную деятельность в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации и искать средства ее осуществления; умение контролировать и оценивать свои действия, вносить коррективы в их выполнение на основе оценки и учета характера ошибок, проявлять инициативу и самостоятельность в обучении;

· умение осуществлять информационный поиск, сбор и выделение существенной информации из различных информационных источников;

· умение использовать знаково-символические средства для создания моделей изучаемых объектов и процессов, схем решения учебно-познаватлеьных и практических задач;

· логические операции сравнения, анализа, обобщения, классификации по родовым признакам, установление аналогий, отнесения к известным понятиям;

· умение сотрудничать с учителем и сверстниками при решении учебных проблем, принимать на себя ответственность за результаты своих действий.

     Основное содержание оценки метапредметных результатов на ступени начального общего образования строится вокруг умения учиться, т.е. той совокупности способов действий, которая и обеспечивает способность обучающихся к самостоятельному усвоению новых знаний и умений, включая организацию этого процесса. К ним относятся:

· способность обучающегося принимать и сохранять учеб​ную цель и задачи; умение планировать собственную деятельность в соответствии с поставленной за​дачей и условиями её реализации и искать средства её осу​ществления; умение контролировать и оценивать свои действия, вносить коррективы в их выполнение на основе оценки и учёта характера ошибок, проявлять инициативу и самостоятельность в обучении;

· умение осуществлять информационный поиск, сбор и выделение существенной информации из различных информационных источников;

· умение использовать знаково-символические средства для создания моделей изучаемых объектов и процессов, схем решения учебно-познавательных и практических задач;

· способность к осуществлению логических операций сравнения, анализа, обобщения, классификации по родовидо​вым признакам, установлению аналогий, отнесению к изве​стным понятиям;

· умение сотрудничать с педагогом и сверстниками при решении учебных проблем, принимать на себя ответствен​ность за результаты своих действий.

· Уровень сформированности УУД, представляющих содержание и объект оценки метапредметных результатов, может быть качественно оценен и измерен в следующих основных формах:

· достижение метапредметных результатов может выступать как результат выполнения специально сконструированных диагностических задач, направленных на оценку уровня сформированности конкретного вида УУД.

· достижение метапредметных результатов может рассматриваться как инструментальная основа (или как средство решения) и как условие успешности выполнения учебных и учебно-практических задач средствами учебных предметов. В зависимости от успешности выполнения проверочных заданий по математике, русскому языку, чтению, окружающему миру и другим предметам и с учетом характера ошибок, допущенных ребенком, можно сделать вывод о сформированности ряда познавательных регулятивных действий учащихся. Проверочные задания, требующие совместной (командной) работы учащихся на общий результат, позволяют оценить сформированность коммуникативных УД.

· достижение метапредметных результатов может проявиться в успешности выполнения комплексных заданий на межпредметной основе. 

Особенностью контрольно-измерительных материалов по оценке универсальных учебных действий в том, что их оценка осуществляется по заданиям, представленным в трех формах, которые включаются как в контрольные работы по отдельным предметам, в комплексные работы на межпредметной основе, и отдельную диагностику:

· диагностические задания, в которых оценивается конкретное универсальное действие и это действие выступает    как результат  

· задания в ходе выполнения контрольных работ по предметам, где универсальные учебные действия являются инструментальной основой, от того, как владеет обучающийся специальными и метапредметными действиями зависит успешность выполнения работы;

· задания в комплексной работе, которые позволяют оценить универсальные учебные действия на основе навыков работы с информацией.

· контроль метапедметных результатов, формируемых в рамах внеучебной деятельности возможен в рамках выполнения комплексной контрольной работы на межпредметной основе, диагностики, проводимой администрацией, психологом, педагогами в рамках изучения воспитательной работы, внеурочной деятельности, контроля состояния преподавания по классам.

По итогам выполнения работ выносится оценка (прямая или опосредованная) сформированности большинства познавательных учебных действий и навыков работы с информацией, а также опосредованная оценка сформированности ряда коммуникативных и регулятивных действий.

	Процедура оценки

	Внешняя оценка

Предмет оценки эффективность воспитательно-образовательной деятельности учреждения.

Форма проведения процедуры:

неперсонифицированные мониторинговые исследования образовательных достижений обучающихся и выпускников начальной школы:

в рамках аттестации педагогов и аккредитации образовательного учреждения;

проведение анализа данных о результатах выполнения выпускниками итоговых работ.

Субъекты оценочной деятельности: специалисты, не работающие в образовательном учреждении.

Инструментарий, формы оценки: 

Комплексные работы на межпредметной основе, проверочные работы на предметной основе, где метапредметный результат является инструментальной основой, разработанные на федеральном или региональном уровне.
	Внутренняя оценка

Предмет оценки: сформированности регулятивных, познавательных, коммуникативных универсальных учебных действий.

Задача оценки данных результатов: определение уровня присвоения учащимися  определенных универсальных учебных действий, как средства анализа и  управления своей познавательной деятельностью.

Субъекты оценочной деятельности: администрация, учитель, психолог, обучающиеся

Форма проведения процедуры:

Неперсонифицированные мониторинговые исследования проводит администрация школы:

1) Заместитель директора по воспитательной работе в рамках изучения уровня воспитанности обучающихся школы, анализа воспитательной работы (коммуникативные универсальные учебные действия; регулятивные универсальные действия)

2) Заместитель директора по УР в рамках внутришкольного контроля:

по изучению состояния преподавания предметов; 

по изучению состояния организации внеурочной деятельности;

в рамках промежуточной и итоговой аттестации (проведение трех контрольных работ, русский язык, математика, комплексная работа на метапредметной основе);

на этапах рубежного контроля.

3) Психолог в рамках преемственности с ДОУ и при переходе обучающихся в школу второй ступени (коммуникативные, регулятивные, познавательные).

Персонифицированные мониториноговые исследования проводят: 

1) Учитель в рамках:

внутришкольного контроля, когда предлагаются административные контрольные работы и срезы; 

тематического контроля по предметам и текущей оценочной деятельности;

по итогам четверти, полугодия;

промежуточной и итоговой аттестации.

2) Психолог в рамках итогов коррекционной работы с детьми « группы риска».

3) Ученик в результате самооценки на уроке, внеурочной деятельности с фиксацией результатов в оценочных листа.

Инструментарий:

1. Диагностические задачи по проверке отдельных  видов универсальных учебных действий, которые нельзя оценить в ходе стандартизированной контрольной работы (по А.Г Асмолову)

2. Итоговые проверочные работы по предметам УУД как инструментальная основа, (по методике Г.С.Ковалевой, О.Б. Логиновой)

3. Комплексные работы на межпредметной основе и  работе с информацией

4. Олимпиадные и творческие задания, проекты (внеурочная деятельность). 

Методы оценки: фронтальный письменный, индивидуальная беседа, анкетирование, наблюдение.

Результаты продвижения в формировании   таких действий как коммуникативные и регулятивные действия, которые нельзя оценить в ходе стандартизированной итоговой проверочной работы фиксируются в виде оценочных листов прямой или опосредованной оценкой учителя, психолога в портфолио ученика, листах самооценки.


На ступени начального общего образования особое значение для продолжения образования имеет усвоение учащимися опорной системы знаний по русскому языку, родному языку и математике и овладение следующими метапредметными действиями:

· речевыми, среди которых следует выделить навыки осознанного чтения и работы с информацией;

· коммуникативными, необходимыми для учебного сотрудничества с учителем и сверстниками.

Комплексные итоговые работы
(как способ проверки метапредметных результатов)


Проведение комплексной интегрированной письменной контрольной работы важно потому, что оно позволяет определить сформированность умения переноса знаний и способов учебных действий, полученных в одних предметах, на другие учебные ситуации и задачи, т.е. способствовать выявлению как разнообразных важнейших предметных аспектов обучения, так и целостной оценки, так и в определенном смысле выявлению меры сформированности уровня компетентности ребенка в решении разнообразных проблем.


Все итоговые комплексные проверочные работы имеют схожую структуру, позволяющую отслеживать динамику в подготовке каждого ученика.


Они строятся на основе несплошного текста, к которому дается от 11 (в первом классе) до 16 вопросов и заданий в основной части работы и 5 – 7 дополнительных заданий.


В отличие от заданий основной части дополнительные задания имеют более высокую сложность; их выполнение может потребовать самостоятельно «рождения» ребенком нового знания или умений непосредственно в ходе выполнения работы, более активного привлечения личного опыта.


Поэтому выполнение заданий дополнительной части для ребенка не обязательно – они выполняются детьми только на добровольной основе. Соответственно, и негативные результаты по этим заданиям интерпретации не подлежат.


Выполнение заданий дополнительной части может использоваться исключительно с целью дополнительного поощрения ребенка, но никоим образом не в ущерб ему.


Задания основной части охватывают все предметы, служащие основой дальнейшего обучения – русский язык, чтение, математика; может добавляться и окружающий мир.

С помощью этих работ оценивается
В области чтения

1)техника и навыки чтения

· скорость чтения (в скрытой для детей форме) несплошного текста;

· общая ориентация в структуре текста (деление текста на абзацы);

· сформированность навыков ознакомительного, выборочного и поискового чтения;

· умение прочитать и понять инструкцию, содержащуюся в тексте задания и неукоснительно ее придерживаться;

При этом указывается, что при проверке скорости чтения результаты детей с дисграфией или дислексией интерпретации не подлежат. таких детей лучше вообще освободить от выполнения данной контрольной работы, дав им какое-либо иное задание.

2)культура чтения, навыки работы с текстом и информацией, включающие разнообразные аспекты, детально описанные в пояснениях и рекомендациях по оцениванию каждого из предлагаемых заданий (поиск и упорядочивание информации, вычленение ключевой информации; представление ее в разных форматах, связь информации, представленной в различных частях текста и в разных форматах, интерпретация информации и т.д.);

3)читательский отклик на прочитанное.
В области системы языка

1)овладение ребенком основными системами понятий и дифференцированных предметных учебных действий по всем изученным разделам курса (фонетика, орфоэпия, графика, лексика, морфемика, морфология, синтаксис и пунктуация, орфография, культура речи)
· целостность системы понятий (4 кл.);

· фонетический разбор слова, звуко-буквенные связи;

· разбор слова по составу (начиная с 3-го кл.);

· разбор предложения по частям речи;

· синтаксический разбор предложения;

2)умение строить свободные высказывания:

· словосочетания (умение озаглавить текст, начиная со 2-го класса);

· предложения

· связный текст (начиная со 2-го класса), в том числе – и математического характера (составление собственных вопросов к задаче (2-й кл.), собственной задачи (3-й кл., дополнительное задание и 4-й кл., основное задание), предполагающий отклик на этическую ситуацию, на нравственную и социальную проблему, на экологические проблемы, задание проблемного характера, требующего элементов рассуждения

3)сформированность правописных навыков (в объеме изученного), техники оформления текста (в ситуации списывания слова, предложения или текста и в ситуации свободного высказывания);

4)объем словарного запаса и сформированность умений его самостоятельного пополнения и обогащения (последнее задание каждой работы)

В области математики

1)овладение ребенком основными системами понятий и дифференцированных предметных учебных действий по всем изученным разделам курса (счет, числа, арифметические действия, вычисления, величины и действия с ними; геометрические представления, работа с данными)
2)умение видеть математические проблемы в обсуждаемых ситуациях, умение формализовать условие задачи, заданное в текстовой форме, в виде таблиц и диаграмм, с опорой на визуальную информацию;
3)умение рассуждать и обосновывать свои действия
В области окружающего мира

1)сформированность первичных представлений о природных объектах, их характерных признаках и используемых для их описания понятий

· тела и вещества (масса, размеры, скорость и другие характеристики);

· объекты живой и неживой природы;

· классификация и распознавание отдельных представителей различных классов животных и растений;

· распознавание отдельных географических объектов

2)сформированность первичных предметных способоы учебных действий

· навыков измерения и оценки;

· навыков работа с картой;

· навыков систематизации

3)сформированность первичных методологических представлений

· этапы исследования и их описание;

· различение фактов и суждений;

· постановка проблемы и выдвижение гипотез.


Кроме того, предлагаемые работы дают возможность для сбора дополнительных данных к оценке таких важнейших универсальных способов действий, как рефлексия, способность к саморегуляции, самоконтролю, самокоррекции. 


Комплект итоговых комплексных контрольных работ должен сопровождаться детальными рекомендациями по 

· проведению работ;

· оцениванию каждого отдельного задания (с приведением списка проверяемых элементов, вариантов полного и частично правильного ответов, с указанием критериев правильности выполнения задания);

· оцениванию работы в целом

· интерпретации результатов каждого задания и работы в целом и по использованию полученных результатов;

· фиксации первичных результатов выполнения работ детьми и результатов их обработки, с приведением примеров используемых форм.

3. Оценка предметных результатов

Оценка предметных результатов представляет собой оценку достижения обучающимся планируемых результатов по отдельным предметам.

Достижение этих результатов обеспечивается за счёт основных компонентов образовательного процесса - учебных предметов, представленных в обязательной части базисного учебного плана.

Объектом оценки предметных результатов  служит в полном соответствии с требованиями Стандарта способность обучающихся решать учебно-познавательные и учебно-практические задачи с использованием средств, относящихся к содержанию учебных предметов, в том числе на основе метапредметных действий.

Содержательной и критериальной базой оценки предметных результатов служат планируемые результаты начального образования

На персонифицированную итоговую оценку на ступени начального общего образования, результаты которой используются при принятии решения о возможности или невозмож​ности продолжения обучения на следующей ступени общего образования, выносятся только предметные и метапредметные результаты, описанные в разделе «Выпускник научится» планируемых результатов начального образования.
	Процедура оценки

	Внешняя оценка

Предмет оценки эффективность воспитательно-образовательной деятельности учреждения

Форма проведения процедуры: неперсонифицированные мониторинговые исследования образовательных достижений обучающихся и выпускников начальной школы:

 – в рамках аттестации педагогов и аккредитации образовательного учреждения;

-проведение анализа данных о результатах выполнения выпускниками итоговых работ.

Субъекты оценочной деятельности: специалисты, не работающие в образовательном учреждении.

Инструментарий, формы оценки: комплексные работы на межпредметной основе, контрольные работы по русскому языку и математике.
	Внутренняя оценка

Предмет оценки сформированности действий обучающихся с предметным содержанием (предметных действий); наличие система опорных предметных знаний; наличие системы знаний, дополняющих и расширяющих опорную систему знаний.

Задача оценки данных результатов:

определение достижения учащимися опорной системы знаний по русскому языку и математике, метапредметных действий речевых (навык осознанного чтения, навык работы с информацией) и коммуникативных сотрудничество с учителем и сверстниками) как наиболее важных для продолжения обучения;

определение готовности обучающихся для обучения в школе 2 ступени;

определение возможностей индивидуального развития обучающихся. 
Субъекты оценочной деятельности: администрация,   учитель, обучающиеся.

Форма проведения процедуры:

Неперсонифицированные мониторинговые исследования проводит администрация школы: заместитель директора по УВР в рамках внутришкольного контроля:

по изучению состояния преподавания предметов инвариантной части учебного плана и компонента образовательного учреждении (риторика, литературное краеведение, физкультура); 

в рамках промежуточной и итоговой аттестации (три работы: русский язык, математика, комплексная работа на межпредмнетной основе);

на этапах рубежного контроля (входной, по полугодиям).

Персонифицированные мониторинговые исследования  проводят: 

1. Учитель в рамках: внутришкольного контроля административные контрольные работы и срезы; тематического контроля по предметам и текущей оценочной деятельности; по итогам четверти, полугодия; промежуточной и итоговой аттестации.

2. Ученик через самооценку результатов текущей успеваемости, по итогам четверти, года, промежуточной и итоговой аттестации (оценочные листы; выполнение заданий базового или повышенного уровня).

Инструментарий:

1. В рамках промежуточной и итоговой аттестации и текущего контроля: уровневые итоговые контрольные работы по русскому языку, математике, включающие проверку сформировнности базового уровня (оценка планируемых результатов под условным названием «Выпускник  научится») и повышенного уровня Оценка планируемых результатов под условным названием «Выпускник получит возможность научиться»; комплексные работы на межпредметной основе и работе с информацией.
Методы оценки: стандартизированные письменные и устные работы, проекты, практические работы, творческие работы, (самоанализ и самооценка, наблюдения и др.).

Осуществление обратной связи через:

1. Информированность:

педагогов, об эффективности педагогической деятельности (педсоветах, совещаниях посвященных анализу учебно-воспитательного процесса); 

обучающихся об их личных достижениях (индивидуальные беседы, демонстрацию материалов портфолио).

2. Обеспечение мотивации на обучение, ориентировать на успех, отмечать даже незначительное продвижение поощрение обучающихся, отмечать сильные стороны, позволять продвигаться в собственном темпе.


Текущая аттестация обучающихся МОУ СОШ п. Сидима
Основные подходы  к оценке  образовательных достижений: 

· критериально-ориентированный
· При данном подходе результаты могут интерпретироваться двумя способами: в первом случае делается вывод о том, освоен или не освоен проверяемый материал (достиг стандарта или нет), во втором - дается уровень или процент освоения проверяемого материала. В данном случае  определяется уровень качественной, абсолютной успеваемости и степень обученности.

· ориентированный на индивидуальные нормы конкретного ученика, реального уровня его развития в данный момент времени. Результатом оценки в этом случае является темп усвоения и объем усвоенного материала по сравнению с его начальным стартовым уровнем. 

· Нормативно - ориентированный – учебные достижения отдельного ученика интерпретируется в зависимости от достижений всей совокупности обучающихся.
Текущей аттестации подлежат обучающиеся 1- 4 классов  МОУ СОШ п. Сидима Аттестация  в 1-х классах  МОУ СОШ п. Сидима осуществляется на безотметочной основе. Не допускается использование любой знаковой символики, заменяющей цифровую отметку (звездочки, самолетики, солнышки и пр.). Допускается лишь словесная объяснительная оценка, условные шкалы, на которых фиксируется результат выполненной работы по определенному критерию, различные формы графиков, таблиц, в которых отмечаются уровни учебных достижений ребенка по множеству параметров. Положительно оценивается каждый удавшийся шаг обучающегося, проводится целенаправленная работа по обучению самоконтролю: сравнивать свою работу с образцом, находить ошибки устанавливать их причины, самому вносить исправления. Оцениванию не подлежат: темп работы ученика, личностные качества школьников, своеобразие их психических процессов (особенности памяти, внимания, восприятия, темп деятельности и др.).

Особенность процедуры оценивания при безотметочном обучении состоит в том, что самооценка ученика должна предшествовать учительской оценке. Несовпадение этих двух оценок становится предметом обсуждения. Для оценивания и самооценивания выбираются только такие задания, где существует объективный однозначный критерий оценивания. Критерии и форма оценивания каждой работы учащихся могут быть различны и должны быть предметом договора между учителем и учениками. 

Оценка как средство обеспечения качества образования предполагает вовлеченность в оценочную деятельность  самих обучающихся. Формирование навыков рефлексии, самоанализа, самоконтроля, само - и взаимооценки дают возможность обучающимся не только освоить эффективные средства управления своей учебной деятельностью, но и способствуют развитию самосознания, готовности открыто выражать и отстаивать свою позицию, развитию готовности к самостоятельным поступкам и действиям, принятию ответственности за их результаты. 

Форму текущей аттестации определяет учитель с учётом контингента обучающихся, содержания учебного материала и используемых им образовательных технологий.  Избранная форма текущей аттестации сообщается учителем администрации школы  одновременно с представлением рабочей программы по предмету. 

              Письменные самостоятельные, контрольные и другие виды работ обучающихся               2-4 классов оцениваются по пятибалльной системе в соответствии с методическими письмами Министерства общего и профессионального образования РФ «Контроль и оценка результатов обучения в начальной школе» №1561/14-15 от 19.11.1998г.,  № 14-51- 140/13 от 21.05 2004г.,          

Обучающиеся, временно обучающиеся в санаторных школах, реабилитационных общеобразовательных учреждениях и т.п., аттестуются на основе итогов их аттестации в этих учебных заведениях. 

Отметка обучающихся за четверть (полугодие) выставляется на основе результатов письменных работ и устных ответов обучающихся и с учётом их фактических знаний, умений и навыков. 

В течение первого полугодия первого года обучения контрольные работы не проводятся. Итоговые контрольные работы проводятся в конце учебного года; в день можно проводить не более одной контрольной работы

Промежуточная  аттестация  обучающихся  МОУ СОШ п. Сидима
К годовой аттестации допускаются все обучающиеся переводных классов.  Итоги промежуточной аттестации обучающихся оцениваются количественно по пятибалльной системе. Годовая аттестация проводится по плану мониторинга за усвоением базового уровня стандарта. 

Итоговая аттестация  обучающихся  МОУ СОШ п. Сидима
Итоговая оценка выпускника формируется на основе на​копленной оценки по всем учебным предметам и оценок за выполнение, как минимум, трёх итоговых работ (по русско​му языку, математике и комплексной работы на межпредмет​ной основе).
Итоговое оценивание целесообразно проводить в форме накопленной оценки  на основе синтеза всей накопленной за четыре года обучения информации об учебных достижениях ребенка как в чисто учебной сфере (освоение основных понятий, предметных учебных навыков и т.п.), так и междисциплинарной области (умение сотрудничать, выполнять различные учебные роли, первичные навыки организации работы и саморегуляции, первичные навыки планирования и проведения небольших исследований, навыки работы с информацией и т.п.), а также данных, подтверждающих индивидуальный прогресс ребенка в различных областях.

Источниками данных служат заполняемые по ходу обучения листы наблюдений, дифференцированная оценка наиболее существенных итогов обучения, результаты промежуточных проверочных работ, результаты тестирования, результаты административных стартовых, рубежных, итоговых контрольных работ и различные папки работ учащихся – составляющих портфолио. 

Целесообразно проведение индивидуального или фронтального итогового тестирования по каждому изучаемому предмету.
Промежуточные итоговые отметки в баллах выставляются за каждую четверть (2-4 классы). В конце учебного года в 3-4 классах выставляются итоговые отметки (Устав школы) 

В процессе итоговой оценки используются разнообразные методы и формы, взаимно дополняющие друг друга (стандартизирован​ные письменные и устные работы, проекты, практические ра​боты, тесты, творческие работы, самоанализ и самооценка, наблю​дения и др.).

        На основании этих оценок по каждому предмету и по программе формирования универсальных учебных действий делаются следующие выводы о достижении планируемых ре​зультатов.

1)  Выпускник овладел опорной системой знаний и учебными действиями, необходимыми для продолжения образо​вания на следующей ступени общего образования, и спосо​бен использовать их для решения простых учебно-познава​тельных и учебно-практических задач средствами данного предмета.

        Такой вывод делается, если в материалах накопительной системы оценки зафиксировано достижение планируемых ре​зультатов по всем основным разделам учебной программы как минимум с оценкой «зачёт» (или «удовлетворительно»), а результаты выполнения итоговых работ свидетельствуют о правильном выполнении не менее 50% заданий базового уровня.

2)  Выпускник овладел опорной системой знаний, необ​ходимой для продолжения образования на следующей ступе​ни общего образования, на уровне осознанного произвольного овладения учебными действиями.

        Такой вывод делается, если в материалах накопительной системы оценки зафиксировано достижение планируемых ре​зультатов по всем основным разделам учебной программы, причём не менее чем по половине разделов выставлена оцен​ка «хорошо» или «отлично», а результаты выполнения итого​вых работ свидетельствуют о правильном выполнении не ме​нее 65% заданий базового уровня и получении не менее 50% от максимального балла за выполнение заданий повышенно​го уровня.

3)  Выпускник не овладел опорной системой знаний и учебными действиями, необходимыми для продолжения об​разования на следующей ступени общего образования.

        Такой вывод делается, если в материалах накопительной системы оценки не зафиксировано достижение планируемых результатов по всем основным разделам учебной программы, а результаты выполнения итоговых работ свидетельствуют о правильном выполнении менее 50% заданий базового уровня.

        Решение об успешном освоении обучающимися основ​ной образовательной программы начального общего обра​зования и переводе на следующую ступень общего обра​зования принимается педагогическим советом школы на основании сделанных выводов о дости​жении планируемых результатов освоения основной образо​вательной программы начального общего образования.
Накопительная система оценивания
достижений  обучающихся МОУ СОШ п. Сидима
1. Портфолио достижений как инструмент оценки динамики индивидуальных образовательных достижений

Портфолио достижений представляет собой специально организованную подборку работ, которые демонстрируют усилия, прогресс и достижения обучающегося в различных областях. Портфолио является оптимальным способом организации текущей системы оценки. 
В состав портфолио младшего школьника  МОУ СОШ п. Сидима для характеристики сторон, связанных с его учебной и внеучебной деятельностью, должны входить:
· подборка детских работ, которая демонстрирует нарастающие успешность, объем и глубину знаний, достижение более высоких уровней рассуждений, творчества, рефлексии. Это: выборка работ из «Папки письменных работ» по русскому языку; дневники читателя; выборка работ по проведенным ребенком в ходе обучения мини-исследованиям и выполненным проектам (по всем предметам);

· систематизированные материалы текущей оценки - отдельные листы наблюдений, оценочные листы и результаты тематического тестирования; выборочные материалы самоанализа и самооценки учащихся.

· материалы итогового тестирования, 
· результаты выполнения итоговых,  комплексных работ;

· грамоты, дипломы, сертификаты, подтверждающие участие и достижения обучающегося во внеурочной деятельности.
Виды  работ,  подлежащие   обязательному  оцениванию 
(для  портфолио)
	Предметы
	Диктант
	Изложение 
	Сочинения 
	Творческие работы
	Дневники  наблюдений
	Результаты  исследовательских проектов
	Фото-видео, аудиозаписи,  достижений обучающихся
	Продукты самостоятельного творчества
	Комплекс физических  упражнений
	Иллюстрации по темам
	Математические  модели 
	Примеры учебных задач
	Контрольные работы
	Устные ответы 
	Результат   самоанализа и рефлексии

	Русский  язык
	+
	+
	+
	+
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	+
	
	+

	Литературное чтение
	
	
	+
	+
	
	+
	+
	+
	
	+
	
	
	
	+
	+

	Математика 
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+

	Окружающий мир
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	+
	
	
	
	+
	+

	Технология 
	
	
	
	+
	
	
	+
	+
	
	+
	
	
	
	+
	+

	Физкультура
	
	
	
	
	
	
	+
	
	+
	
	
	
	
	
	+

	Иностранный язык 
	
	
	+
	+
	
	
	+
	+
	
	+
	
	
	
	+
	+


2. Характеристика
Решение о переводе обучающегося на следующую ступень общего образования принимается одновременно с рассмотре​нием и утверждением характеристики выпускника, в кото​рой:

· отмечаются образовательные достижения и положитель​ные качества выпускника;

· определяются приоритетные задачи и направления лич​ностного развития с учётом как достижений, так и психоло​гических проблем развития ребёнка;

· даются психолого-педагогические рекомендации, при​званные обеспечить успешную реализацию намеченных задач на следующей ступени обучения.

        В случае если полученные обучающимся итоговые оценки не позволяют сделать однозначного вывода о достижении планируемых результатов, решение о переводе на следующую ступень общего образования принимается педагогическим со​ветом школы с учётом динамики образовательных достижений вы​пускника и контекстной информации об условиях и особен​ностях его обучения в рамках регламентированных процедур, устанавливаемых Министерством образования и науки Рос​сийской Федерации.

Программа коррекционной работы

Программа коррекционной работы направлена на
· Преодоление затруднений учащихся в учебной деятельности;
· Овладение навыками адаптации учащихся к социуму;
· Психолого-медико-педагогическое сопровождение школьников, имеющих проблемы в обучении;
· Развитие творческого потенциала учащихся (одаренных детей);
· Развитие потенциала учащихся с ограниченными возможностями.
Преодоление затруднений учащихся в учебной деятельности
           Оказание помощи учащимся в преодолении их затруднений в учебной деятельности проводится педагогами на уроках, чему способствует использование в учебном процессе УМК «Школа 2100». Методический аппарат системы учебников представлен заданиями, которые требуют: выбора наиболее эффективных способов выполнения и проверки;  осознания  причины успеха /неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуации неуспеха.
           Преодолению  неуспешности  отдельных учеников помогают задания для групповой и коллективной работы, когда общий успех работы поглощает чью-то неудачу и способствуя пониманию результата. В учебниках представлена система таких работ, позволяющих каждому  ребенку действовать конструктивно в пределах своих возможностей и способностей.
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